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Over zen In ZEN 


Het labyrint, de doolhof, bevat zoveel aspecten 
als het leven zelf. Het lijkt wel zen. 

De één houdt zich liever bezig met de heenweg, 
met het bereiken van een groot of klein doel, een 
ander wil alleen maar stilstaan en nog een ander 
heeft slechts belangstelling voor de terugweg, ZO 
gauw mogelijk naar huis of naar de uitweg! Alles 
is legitiem. De een vult de ander aan en iedereen 
wijst elkaar de weg. Zolang er een volgend 
moment is, is er ook een volgende stap, al is het 
maar een klein pasje op de plaats. We kunnen 
elkaars wegen niet voorschrijven, al willen we o 
zo graag die macht uitoefenen. 

Van oudsher wordt een labyrint tamelijk 
gestileerd weergegeven, mooi overzichtelijk, 
zodat je eigenlijk ‘niets kan overkomen’ - je krijgt 
er voor de terugweg zelfs een kluwen garen van 
Ariadne bij -, maar als metafoor voor het leven, 
voor ieders persoonlijke leven, raak je je 
onderweg in je labyrint wel bewust dat je elk 
moment en elke stap kunt verdwalen. En wat doe 
je dan? Hoe reageer je? Is ons antwoord 
voorgeprogrammeerd of hebben we zelf ook wat 
te zeggen over onze weg in de doolhof dat leven 
heet? En hoe verhoudt zich een zenbeoefenaar 
binnen een labyrint? Kun je er de zenbeoefenaar 
zo uitpikken? Of is de zenbeoefenaar ook maar 
gewoon een mens onderweg” 


In dit tijdschrift vindt u als abonnee een 
rekening, niet alleen voor het tijdschrift, maar 
ook ter herinnering aan uw eventuele voornemen 
een gift aan de Stichting Theresiahoeve op 
postbanknummer 4338141 over te maken, opdat 
de Stichting het project kan blijven ondersteunen. 
ledere gift kunt u “van de belastingen aftrekken", 
zoals dat in de volksmond heet. Als u zich 
aanmeldt als donateur en per jaar een bedrag van 
minstens 25 € overmaakt, krijgt u het 
jaarschrift ZEN gratis toegestuurd! Het 
abonnement op het jaarschrift ZEN op zich kost 
9.00 € (plus 1,00 € porto). 

Wij wensen u veel lees- en kijkgenoegen en een 
gezond nieuw jaar. 


Redactie 


GUTEI STEEKT EEN VINGER OP 


Teisho over Koan Mumonkan 3 


Kyozan Joshu Sasaki 


VO oa tet 


Sasaki Roshi 





Inleiding door de redactie 

Onderstaande teisho werd in 1974 door Kvozan Joshu 
Sasaki Roshi gehouden in de "Lama Foundation” tijdens 
een dai-sesshin. Wij hebben al lang geleden van de Roshi 
toestemming gekregen de serie teisho's die hij tijdens deze 
sesshin hield voor ons tijdschrift ZEN te vertalen. Deze 
teisho was de zesde van die serie. Ze zijn zo direct en 
diepgaand, dat geen mens die ze hoort (of leest) de 
verlichting kan ontgaan! 

Sasaki Roshi is de oudste nu nog levende zenmeester uit 
het rijtje van Japanse zenmeesters die zich in de vijftiger 
en zestiger jaren in Amerika vestigden. Hij is op | april 
2002 vijfennegentig jaar geworden en in juni van dit jaar 
veertig jaar in Amerika. Hij kwam indertijd in L.A. met in 
zijn ene mouw een bijbel en in zijn andere een Engels 
woordenboek. Hij moet in de bijbel hebben gekeken, want 
hij ts speciaal actief geweest in katholieke kloosters, maar 
hij besloot al heel gauw dat hij te oud was of het te druk 
had om veel Engels te leren, zodat hij zijn teisho's in het 
Japans is blijven geven. Een Japans dat erg moeilijk is om 
te vertalen, want zoals Sasaki Roshi zelf zegt: 'Als je ver- 
lichting wilt uitleggen, moet je een nieuwe taal maken’. 
Kyozan Joshu Sasaki Roshi is een traditionele, Japanse 
Rinzaizenmeester. Uit zijn hele wezen spreekt dat hij gek is 
op meester Rinzai, bekend om zijn oorspronkelijke, maar 
zeer rigoreuze, harde manieren om zijn leerlingen en ons 
wakker te schudden. Maar Sasaki heeft Joshu als één van 
zijn namen, dus is het meer dan waarschijnlijk dat ook de 


oude Chinese zenmeester Joshu grote invloed op Sasaki Roshi heeft uitgeoefend. Zenmeester Joshu 
stond bekend om het feit dat hij altijd zo zacht sprak, hij sloeg nooit en schreeuwde nooit tegen zijn 
leerlingen. Hij schudde hen wakker met volstrekt onverwachte antwoorden op hun talloze vragen, wat 
Boeddha is, zen, verlichting, leven en dood, of wat de weg in onze levensdoolhof is. Dan weet je je 
geen raad met die antwoorden en bijt je je ikje daarop stuk. 

Sasaki Roshi wil dan wel een nieuwe taal scheppen om verlichting uit te leggen, maar hij praat 
helemaal niet over poëzie of in poëtische woorden. Integendeel, hij aarzelt niet je de meest banale 
dingen voor te schotelen waarin voor jou misschien de zin van het leven of van zen nog verborgen 
ligt. En hij aarzelt ook niet om je de feitelijke waarheid over verlichting of de wereld-van-Boeddha te 
vertellen: '…De Boeddha-wereld is droog en smakeloos. Je weet niet half hoe droog en smakeloos de 
Boeddha-wereld is en jij verlangt ernaar of naar verlichting... Dat is grappig uit de mond van een 
Rinzai-meester, die al meer dan vijftig jaar zijn uiterste best doet om ieder die kortere of langere tijd 
zijn leerling is volgens de meest traditionele, maar vindingrijke Rinzaimethode tot spontane (?) 
verlichting te voeren. Vervolgens zegt hij dat het niet belangrijk is. Het leven begint daar weliswaar, 
maar is van nul en generlei waarde als je ook de verlichtingservaring niet loslaat en niet terug zou 
keren om je menselijke wereld te erkennen of, zoals Sasaki Roshi het een keer uitdrukte, 
verantwoordelijkheid te nemen voor je menselijke situatie: 'Je moet verliefd worden en je kost 
verdienen!’ Dan lacht de kleine oude man zijn diepe lach, die uit zijn dikke buik komt. En hij blijft 
lachen. Je lacht mee of je wilt of niet. Toen hem een keer gevraagd werd waarom hij naar Amerika 
was gekomen, antwoordde hij: 'Ik laat andere mensen het overbrengen van zen doen, ik ben gekomen 
om een goede tijd te hebben; ik wil de Amerikanen leren lachen’. 


TEISHO door Sasaki Roshi: vinger op. Daarop werd de jongen plotseling 
Gutei's vinger (Mumonkan 3) verlicht. 

Wat meester Gutei ook over zen werd gevraagd, Toen Gutei op sterven lag, zei hij tot de 

als antwoord stak hij eenvoudig zijn vinger op. verzamelde monniken: ‘Ik heb deze 

Op een keer vroeg een bezoeker aan Gutei's een-vinger-zen van Tenryu ontvangen. Mijn hele 
jonge dienaar: ‘Waaruit bestaat de leer van je leven heb ik het toegepast, maar nooit uitgeput. 
meester?’ De jongen stak ook zijn vinger op. Na deze woorden ging hij het nirwana binnen. 
Toen Gutei dat te horen kreeg, sneed hij met een 

mes de jongen zijn vinger af. Kermend van de Vandaag is het de zesde dag van de dai-sesshin. 
pijn liep de jongen weg. Gutei riep hem na. Toen _Wat heb je verwerkelijkt? Niemand heeft je 

de jongen zijn hoofd omdraaide, stak Gutei zijn gevraagd om hier naartoe te komen en zen te 


oefenen. Als je gekomen bent op verzoek van 
iemand anders, kun je beter gelijk weggaan. Je 
hoeft toch niet zulke pijnlijke benen te hebben of 
zo hard te rennen om naar sanzen te komen. 
Zoals ik al eens eerder heb verteld, zen 
beoefenen is jezelf beoefenen. Als jezelf als 
jezelf verwerkelijkt, is er geen object. Zolang je 
jezelf ziet als object, is het niet jezelf. Jezelf is 
jezelf. Als je dat verwerkelijkt, is het in orde. Je 
moet zelf eten, dat weet je. Je moet zelf naar het 
toilet gaan. Niemand kan jou helpen een plas te 
doen. Je hebt de objectieve wereld nodig om 
dagelijks te kunnen leven. Als er geen berg, geen 
mannen, geen vrouwen zijn, is er geen 
menselijke wereld. Maar toch, als je gevangen 
bent in de objectieve wereld, ben je niet vrij. Je 
moet beseffen dat de objectieve wereld niet 
buiten je is, het is geen object, maar jezelf. 
roept: ‘Sanzen!’, rent iedereen hijgend de heuvel 
op en is buiten adem. Dat is het enige in Lama 
Foundation dat op een traditioneel zenklooster 
lijkt. De ogen van de leerlingen die altijd als 
eerste aankomen, schitteren. De leerlingen die 
langzaam nakomen, vragen zich af: 'Waarom 
moet ik dit? Zij komen omdat ze moeten. Hun 
ogen slapen. Zij hebben zichzelf nog steeds als 
object. De leerling die als een kind is, zichzelf 
volkomen vergeet en rent, hijgt, terwijl zijn 
broek afzakt, is heel goed. Wanneer je de trap 
oprent en op je losse riem trapt en opmerkt dat 
het de eerste keer is dat je je riem niet hebt 


vastgemaakt, ben je een erg goede leerling. 
Sommige mensen komen en laten alles zien wat 
ze hebben. Maar je moet alles loslaten, dan kan 
je ware natuur oplichten. Laat je navel zien. 
Wees naakt! Ikzelf heb handschoenen aan, omdat 
ik een tolk nodig heb. Daardoor begrijp je me 
niet helemaal. Sanzen is veel beter. Zelfs als je 
mijn Engels niet verstaat, komen onze navels 
samen. Ik word boos op jullie omdat jullie me 
antwoorden met je navels bedekt en met 
handschoenen aan. Het duurt niet lang meer dan 
geven de Amerikanen elkaar een kus met een 
masker op, want ze hebben een hekel aan alles 
wat onhygiënisch is. Als je op die manier kust, 
voel je niets. Zelfs al heb je diep inzicht, er 
bestaat geen ware verwerkelijking zonder gevoel. 
Aan de andere kant, gevoel zonder inzicht is een 
dierlijke emotie. Dan maak je geen onderscheid 
tussen de ene en de andere vrouw en je loopt 
rond en kust ze allemaal. Je moet zowel inzicht 
als gevoel hebben om een volledig menselijk 
wezen te kunnen zijn. 

Om zowel inzicht als gevoel te hebben, moet je 
de basis verwerkelijken van inzicht en gevoel, 
die een eenheid vormen. De geest woont in het 
lichaam. Het lichaam omvat de geest. Er is geen 
menselijk wezen dat geen geest heeft en geen dat 
geen lichaam heeft. Wanneer lichaam en geest 
één worden, verschijnt de oorspronkelijke 
wereld. De oorspronkelijke wereld bestaat niet 
buiten je. De oorsprong is het zwaartepunt. Deze 
oorsprong bestaat niet zoals de dingen bestaan. 


Ik vertel jullie telkens weer hetzelfde omdat dit 
het fundament is van de zenbeoefening. 

Dit is de zesde dag zazen. Sommige studenten 
hebben geklaagd: ‘Waarom moeten we al die 
regels en rituelen opvolgen?’ "Waarom ben ik hier 
en volg ik deze regels zonder dat er een kachel 
brandt in deze ruimte?’ Alle mogelijke twijfels 
komen bij je op. Je begint je eigen wereldje te 
missen, je eigen huis. Sommige mensen staan op 
het punt weg te rennen. Je kunt voor deze zendo 
weglopen, maar niet voor mij. Als je voor mij 
wegloopt, droom je over een paar dagen dat ik je 
met mijn stok sla. Dus, loop niet zo gemakkelijk 
voor mij weg. Als je wilt vluchten, moet je me 
een grote som gelds geven, dan droom je niet 
van mij. Loop niet weg zonder te betalen. 

Deze teisho gaat over de droom die je als 
menselijk wezen zou moeten hebben. Gutei 
leefde als abt van een kleine tempel op het land. 
Hij was een erg vrome en serieuze monnik, dus 
hij werd door de dorpsbewoners gerespecteerd. 
ledereen die serieus is, wordt door de mensen 
gerespecteerd. Op een dag kreeg Gutei bezoek 
van een non. Rond zenmonniken zijn er altijd 
nonnen en oude vrouwen en zij maken het je 
vaak lastig. Vaak zijn nonnen en oude vrouwen 
echt gemeen tegen de monniken. 

Op een keer werd Gutei Osho geslagen door een 
non. Toen Gutei zat te mediteren in de zendo. 
kwam er een non de zendo binnen met haar 
bamboehoed op en zij liep drie keer in een kring 
om hem heen. Het is de gewoonte dat je je hoed 


afdoet en buiten de deur laat voor je in de zendo 
komt, maar deze non kwam de zendo binnen met 
haar hoed op en zonder een woord te zeggen liep 
ze drie keer om hem heen. Ze was erg onbeleefd 
en ignoreerde de aanwezigheid van Gutei. Gutei 
wist niet wat hij moest doen. Hij zei geen woord. 
Toen vroeg de non hem iets te zeggen als 
begroeting. Het is alsof zij hem bij de kraag 
pakte en vroeg: ‘Hou je van me of niet?’ Wel, wat 
zeg je dan? Als Gutei Osho zou zeggen: Ja, ik 
hou van je, dan moet hij met haar trouwen. Als 
hij zou zeggen: 'Nee, dan zou zij hem misschien 
een klap in zijn gezicht geven. Dus hij kon niets 
zeggen, het was alsof zijn mond volgepropt was 
met aardappelen. 

De non liep nogmaals om hem heen en zei hem: 
'Zeg toch iets! Deze non moest Gutei wel heel 
erg graag mogen. Maar Gutei kon geen woord 
uitbrengen. Hij rekte zijn nek uit als een 
schildpad die een steen heeft doorgeslikt. 
Uiteindelijk maakte de non aanstalten te 
vertrekken en zei: 'Als je niets te zeggen hebt, 
heb ik hier niets te zoeken’. Je hoeft niet te 
blijven waar niemand je groet. Je hoeft niet 
ergens te blijven waar je niet weet of iemand van 
je houdt of niet. 

Eindelijk sprak Gutei tegen haar: ‘Het is nu te 
laat. Blijf vannacht alsjeblieft hier. Neem een bad 
en maak het je gemakkelijk. 

De non echter liep nog een ronde om hem heen: 
'Zeg iets!’ Nadat ze Gutei nog drie maal had 
verzocht iets te zeggen, antwoordde hij nog 





steeds niet, en ze verliet de zendo. 
Nu dacht Gutei: 'Ik ben een monnik. Ik ben als 


man geboren en ik word een man genoemd, maar 


als man ben ik nutteloos. Dit is absurd. 
Misschien ben ik geen echte man. Hij schaamde 
zich een monnik te zijn, dus besloot hij de 
tempel te verlaten en meer intensief zen te 
studeren. 

Als je zo'n besluit neemt zoals Gutei en je voelt 
dat het niet de moeite waard is met deze roshi te 
oefenen en je een betere meester wilt gaan 
zoeken, is het in orde om te gaan. Maar als je 
hier weggaat, ga dan wel met een vast besluit. 
Als je voelt dat de roshi in orde is, maar je kunt 
het geschreeuw van die besnorde jikijitsu niet 
uitstaan, moet je blijven. ledereen haat de 
Jikijitsu na een dag of drie, vier zazen. Je moet 
vastbesloten zijn: 'Ik zal deze zendo niet verlaten 
voor ik mijn koan heb beantwoord. De jikijitsu 
doet er niet toe. Hij is gewoon een stuk steen. 
Het maakt me niet uit of hij nu zingt of 
schreeuwt. Het is net als neus snuiten, maar 





Roshi en de koan doen er wel toe.’ Als je bent 
gebonden aan je gevoelens over de jikijitsu en je 
verlaat de berg, dan zul je in de wereld van 
vrouwen en geld gevangen en gebonden blijven. 
Als je in staat bent het gezicht van de jikijitsu te 
zien als een steen en je raakt niet van stuk door 
wat hij zegt of schreeuwt, zul je wanneer je terug 
gaat in de wereld, niet van stuk raken door geld 
of vrouwen. Je zult ze ook als stenen zien. 
Wanneer de shoji de houten kleppers slaat en 
roept Zendo'!!!', en je vindt dan: ‘Och, ik hoef me 
niet druk te maken. Ik kan er langzaam naar 
toegaan. Het doet er niet toe’, dan heb je geen 
vertrouwen. Tot de vierde dag kwam iedereen al 
naar de zendo voordat er geroepen werd. 
Vanmorgen hoorde ik heel lang het geluid van de 
kleppers. Die maken een vreselijk lawaai. Dus 
voelde ik dat jullie lui beginnen te worden en dat 
sommigen willen weglopen. Daarom vertel ik dit 
nu. ledereen wordt lui als ze ergens aan gewend 
raken. Daarom heb je regels nodig. Als je geen 
strenge assistenten hebt zoals shika, jikijitsu, 





tenzo en shoji, dan wordt Lama Foundation een 
klooster voor luiaards. Als je niet zo genoemd 
wilt worden, kom dan bij het eerste geluid van de 
kleppers naar de zendo. Je wordt lui omdat je 
gehecht raakt aan je eigen situatie en je wil is 
niet sterk genoeg om je ware natuur te 
verwerkelijken. 


Gutei besefte dat hij de Boeddhanatuur of God of 


het zwaartepunt wilde hebben. Daarom besloot 
hij op reis en op zoek te gaan naar de juiste 
oefening. Maar die nacht had Gutei een droom. 
Jullie ook - wanneer jullie weglopen uit het 
klooster dromen jullie de volgende dag al. Wat 
droomde Gutei? Een berggeest die zijn tempel 
beschermde, kwam naar beneden en stond naast 
zijn kussen. Hij vertelde Gutei: 'Je moet je 
tempel niet verlaten. Je meester komt naar jou 
toe dus moet je hier op hem wachten. 

Heb jij de berggeest al gevangen? Als je de 
berggeest van Lama Foundation vangt, hoef je 
hier niet weg te gaan. Dus Gutei bleef. 

Na drie dagen kwam Tenryu Osho naar de 





tempel. Gutei vertelde Tenryu dat hij door de non 
was geslagen. Hij vroeg wat hij had moeten 
antwoorden. Tenryu zei niets maar stak zijn 
wijsvinger op, - GRRTT'! (Roshi steekt zijn 
vinger op.) Daardoor werd Gutei door Tenryu 
verlicht. Zie je de vinger? Op het moment dat je 
de vinger zag, ving je het zwaartepunt op, net als 
Gutei. Maar je bent je niet bewust dat je het 
zwaartepunt opvangt. Je denkt eerder op basis 
van de wereld van object en subject dan op basis 
van ervaring. de ervaring van het opvangen van 
God. Daarom raak je in de war. Je denkt: “Wat is 
die vrouw mooi. Wat zou een avondje uit met 
haar fantastisch zijn. Die gedachte is gebaseerd 
op de wereld van subject en object en daarom 
ben je in de war. 

Wanneer je naar een bloem kijkt. geef je jezelf 
weg aan de bloem. Dan denk je niet: ‘Ik zou die 
bloem graag willen hebben. Ik wil die bloem 
plukken.’ Je vergeet jezelf totaal. Wanneer je 
jezelf totaal geeft, heb je het zwaartepunt van het 
universum. 


Op dezelfde manier kun je naar een mooie vrouw 
kijken en jezelf totaal geven. Dan heb je geen 
begeerte. Er is geen subject of object. Dat 
betekent dat je speelt in de wereld van 
oorsprong. Maar daarvan word je al heel gauw 
weer gescheiden. Je gaat terug naar de wereld 
van subject en object, naar de wereld van 
betrekkingen tussen subject en object. Nu heb je 
weer je persoonlijke natuur en vanuit dat 
gezichtspunt kijk je naar de dingen. In wreedheid 
heb je de bloem geplukt. Het zou beter zijn de 
mooie bloem in het veld te laten, maar je ego kan 
het niet laten en plukt haar. Als je in de ervaring 
van het zwaartepunt blijft, kan je persoonlijke 
natuur de mooie vrouw gewoon mooi vinden en 
je zou de bloem niet plukken. 

Gutei was vastbesloten de ware natuur te vinden 
en te manifesteren en toen Tenryu zijn vinger 
opstak, werd Gutei verlicht. ‘Ahhhhhah!' Je 
beseft het nu niet, maar als je een week intensief 
zazen oefent, waarbij je geslagen wordt door de 
jikijitsu en vriendelijk behandeld wordt door de 
shoji, zal zeker op een dag het moment van satori 
komen, wanneer je naar een ster kijkt of naar een 
blad dat door de wind van de boom wordt 
geblazen. Dan moet je een fles whiskey halen en 


naar de mensen schreeuwen. 

Sa! Gutei stak sinds die gebeurtenis telkens zijn 
vinger op, wanneer iemand hem vroeg: 'Wat is 
Boeddha” of: Wat is je ware zelf? GRRRTT! 
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Hij sprak geen enkel woord om welke vraag dan 
ook te beantwoorden, maar stak alleen maar zijn 
vinger op. Dus zelfs een dwaas kan zenmeester 
zijn. Zenmeester zijn is de gemakkelijkste job 
van de hele wereld. Nu had Gutei's jonge leerling 
zijn meester gadegeslagen toen deze iedere dag 
zijn vinger opstak en de jongen dacht: 'Dit is de 
echte dharma’. Als een zenmeester de hele tijd 
zijn leerlingen uitscheldt, moet de leerling wel 
denken: ‘Dat is zen’. Het is gemakkelijk iemand 
anders te kopiëren. Dus wanneer er een bezoeker 
in de tempel kwam en de jongen goedemorgen 
wenste, stak deze zijn vinger op. GRRTT'! 'Hoe 
gaat het met je? GRRTT'! Hij stak alweer zijn 
vinger op. 

Op een dag kwam een dorpsbewoner en vroeg de 
leerling: ‘Hoe onderwijst je meester de dharma?’ 
De jongen stak zijn vinger op. De dorpsbewoner 
vertelde dit aan Gutei en vroeg Gutei: 'Is je 
leerling roshi geworden? Telkens wanneer 
iemand met hem praat en een vraag stelt, steekt 
hij net als jij zijn vinger op. 

Ik ben bang dat er veel van zulke roshi's in 
Amerika rondlopen. 

Gutei maakte zich zorgen dat zijn dienaar het 
verkeerde pad had genomen. Op een dag riep 
Gutei zijn leerling bij zich op zijn kamer. De 
jongen was verrukt bij de gedachte dat Gutei zijn 
verlichting zou bevestigen. Hij zei: ‘Hai!’ en ging 
naar Gutei's kamer. Gutei vroeg zijn leerling: 'Ik 
heb gehoord dat je de hele tijd je vinger opsteekt. 
Klopt dat?’ De jongen antwoordde met grote 


vreugde: ‘Hai! Dat is waar.’ Daarom vroeg Gutei: 


‘Wat is Boeddha®' De jongen was zielsgelukkig 
en stak zijn vinger op. Wat deed Gutei toen”? Hij 
nam een mes dat hij in zijn mouw had verstopt 
en sneed de vinger van de jonge dienaar af. De 
jongen was ontzet. schreeuwde van de pijn en de 
schok en wilde wegrennen. Maar Gutei riep zijn 
naam. De jongen hield in en draaide zijn hoofd 
om: 'Hai!. Gutei zei: 'Niks “Hai!” Wat is 
Boeddha?’ En hij stak zijn vinger op. De jongen 
verzuimde het moment niet en stak zijn vinger 
op. Maar daar was geen vinger. Daarop stak 
Gutei weer zijn vinger op en zet: Niet zonder 
vinger, maar zó! Op dat moment werd de jonge 
leerling diep verlicht. Voor de allereerste keer 
besefte hij dat Gutei's vinger geen vinger is. 
Misschien besefte hij dat de vinger het 
zwaartepunt is. Want wat is de vinger van de 
vingerloze vinger’ 





De Schaduwbeelden zijn Sasaki Rosht 


PS. Deze teisho werd uit het Engels vertaald 
door Judith Bossert 


Andere teisho's van Sasaki Rosht en een portret 
over hem kunt u vinden in ons tijdschrift ZEN, de 


pe 


nummers 30, 31 en 33. 
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EEN DAI-SESSHIN IN MT. BALDY ZEN CENTER 


Louisa Görgen 


Soms is het maar beter dat je niets weet van wat 
er op je afkomt. Ik was alleen maar nieuwsgierig 
om iets nieuws te beleven en had na enige 
aarzeling besloten het te wagen. Dus was ik 
aangemeld voor een sesshin in het Mt. Baldy Zen 
Center, van 28.08.02 tot 10.09.02. 

Dat betekende drie dagen wennen vóór de 
dai-sesshin en nog drie dagen na afloop van de 
dai-sesshin afwennen. 


Sasaki Roshi 

Kyozan Joshu Sasaki Roshi, die me daar zou 
kwellen met vier maal per dag sanzen 
(privé-onderhoud met de roshi), was al 95 jaar. 
een erkende persoonlijkheid en ik had nu het 
voorrecht hem nog te beleven, voor hij sterft. 
Daarvoor nam ik 14 uur in een vliegtuig op de 
koop toe, wat betekende dat ik twee maal - heen 
en terug - doodsangst doorstond, om drie uur 

's morgens opstond en een meditatie-'jurk' moest 
dragen, ver verwijderd van persoonlijke sieraden 
en eigen kleding. 


In L.A. werd ik hartelijk ontvangen, mocht nog 
even de oceaan zien en echte Amerikaanse koffie 
drinken. Tegen 9.00 uur 's avonds ben ik midden 
in de bergen, in het Mt. Baldy Zen Center. 

Voor ik mag gaan slapen, krijg ik nog mijn robe, 
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(waar ik 14 dagen lang over zou struikelen, 
omdat hij me veel te lang was). Densu, die mij 
alles uitlegt, spreekt godzijdank Duits. 
Desondanks begrijp ik niet waar de chemische 
toiletten zijn en waar de wasruimtes. Geeft niets, 
hoofdzaak is het bed. De volgende dag begint 
voor mij pas om 6 uur. Dat betekent ‘leren’ eten, 
buigingen maken (op het juiste moment) en in de 
pas lopen. Tezamen met een Japanner die ook 
nieuw was, werd ik voorbereid en mocht na een 
officiële theeceremonie met Roshi in de 
hoofdzendo mijn plaats innemen. 

Het is een voortdurende hordeloop: om ook maar 
te mógen eten, moeten we eerst reciteren, moet 
ik mijn bestek en eetkommetjes onder controle 
hebben, mijn voeten op de vloer houden en 
steeds opletten teneinde alle bedieningstekens te 
beheersen en überhaupt zonder morsen iets met 
de eetstokjes naar mijn mond te krijgen. (Ik 
neem daar twee kilo af!) 

Ik ben al uitgeput voordat de dai-sesshin begint. 
Het vele zitten - drie- tot viermaal 25 minuten 
achter elkaar zonder noemenswaardige pauzen - 
valt me zwaar en ik verheug me er bijna op 
aansluitend in kinhin-looppas mijn lichaam tot 
leven te wekken. 

Dan is het zover: we ontmoeten de Roshi, 
knabbelen beleefd een paar koekjes en spenderen 


25 dollar. Aansluitend krijgen we een plaats 
aangewezen in de zendo. 


De dai-sesshin begint 

Wekken om 3 uur 's morgens, in de robe 
springen, naar de zendo rennen, korte 
theeceremonie, in kinhin-formatie naar de 
soetrahal voor het in hoge snelheid reciteren van 
de soetra's, terug naar de zendo (allen in de pas) 
en vervolgens een korte onderbreking voor de 
algemene wasruimte. Ik poets mijn tanden en 
was mijn gezicht. Na vijf minuten gaat het 
verder. Tijdens de eerste zitperiode wordt 
‘geslagen’, iedereen probeert wakker te blijven en 
rechtop te zitten. Nog een kinhinperiode, dan 
begint sanzen. De gong in de wachtruimte luidt 
en minstens tien mensen springen tegelijk op en 
rennen elkaar bijna omver om de eerste te 
kunnen zijn. De anderen doen het wat rustiger 
aan gedurende de volgende drie of vier 
zitperiodes. Dan is het zover - het is etenstijd. In 
looppas achter elkaar naar de eetzaal, zijn plaats 
innemen, eetkommetjes uitpakken en hopen dat 
er wat lekkers komt. Maar de trek neemt bijna 
alles dankbaar aan. Terug in de zendo krijgen we 
nogmaals thee en daarna eindelijk twintig 
minuten pauze. Met de pauzesigaret komen de 
eerste indrukken over het gesprek met Roshi. Hij 
maakt in ieder geval grote indruk op me, het 
Engels valt me zwaar en eigenlijk wil ik me niet 
blameren. Ik wacht maar af. 

Veel te snel is de pauze voorbij. Tijdens de 
volgende zitperiode moeten we ons op de 
komende teisho (lezing van de roshi) in de 


soetrahal voorbereiden. Nog een keer kinhin en 
dan is het zover. Ik kan het beter verstaan dan ik 
had verwacht, maar ik werd ook langzamerhand 
moe. Geen tijd om te slapen - direct aansluitend 
is het sanzen en tot aan het middageten duurt nog 
lang. De pauzen daarentegen gaan des te sneller. 
Rond de middag is het echt warm geworden, dus 
ik verheug me op het douchen. Ieder groepje, 
gewapend met handdoek en zeep, betreedt de 
doucheruimte voor zegge en schrijve vier 
minuten douchen. Voor je het kunt genieten, 
moet je je alweer afdrogen en zit je in de zendo. 
En dan is het weer sanzen. Dankbaar wordt naar 
het avondeten uitgekeken, nog meer naar de 
daaropvolgende sigaret. Vier keer zitten en 
sanzen moet nog worden doorstaan, voordat 
eindelijk het goedenacht-koekje wordt 
rondgedeeld en we mogen gaan slapen. Om 
21.30 uur lig ik eindelijk in mijn behaaglijk 
warme slaapzak. 


Ook de derde dag gaat voorbij 

De tweede dag al is voor mij het toppunt van 
ellende. Ik kan niet meer zitten, de gesprekjes 
met Roshi zijn een kwelling - ik wil niet meer! 
Ik spreek mijzelf toe als een muilezel, alles in me 
zegt nee! Ik kan mijzelf nog maar nauwelijks 
overhalen minstens tot de avond door te zetten 
en daarna verder te kijken. Maar het douchen 

's middags en een betere ‘belevenis’ met Roshi 
doen mij de dag overleven en de volgende 
ochtend opstaan. Stap voor stap - gewoon onder- 
dompelen - niet nadenken - niet afweren. Zo gaat 
ook de derde dag voorbij. 
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Ik heb geleerd in de ‘veilige’ sequenties zittend 
rechtop te slapen en ben niet meer zo vreselijk 
moe. En - volkomen onverwachts - heb ik ook 
bij sanzen een doorbraak. Eindelijk! Plotseling 
worden de minuten bij Roshi in zijn kleine 
gespreksruimte mijn energiebronnen. Ik verheug 
me er telkens werkelijk op. Ook de groep neem 
ik plotseling waar, als troost en als hulp, als 
mensen, die het ook niet gemakkelijker hebben. 
De Amerikaanse in mijn hut schrikt telkens op 
uit haar slaap: "Waren dat de kleppers? Hoorde jij 
de kleppers?’ Ik stel haar gerust en glimlach. Zo 
verspreid ik troost en een goede humeur en ben 
er steeds voor te porren naar aanleiding van de 
kleinste kleinigheid te lachen. De rest gaat 
vanzelf en ik ga gewoon mee, zonder gedachten, 
zonder ja en nee, te kort, te lang, te moe of te 
ver. Ik krijg complimentjes en schouderklopjes 
over mijn gemoedsrust. De twee shoji's, die voor 
het wel en wee van de groep zorgen, verzorgen 
mij met waardering en laxerende thee. Bij zoveel 
zitten, blijft nu eenmaal iets in gebreke. Mijn 
polsen zijn gezwollen, mijn knieën dik, de zon 
schijnt en de tijd vergaat. Dan is het 
zaterdagavond, een laatste keer officieel sanzen. 
Ik bedank de Roshi, zonder te weten dat het 
verder zal gaan totdat ik echt naar huis mag. 

Dat is maar goed ook. Een laatste zitperiode en 
dan is er thee en taart. Ik ben moe, zo moe was 
ik nog nooit in mijn leven. Ik laat mij feliciteren, 
omhels en laat mij omhelzen, maar mijn 
gedachten zijn bij een lange sigaret en bij mijn 
slaapzak. Dus vindt het kleine feestje zonder mij 
plaats. Na het lange zwijgen heb ik niemand wat 
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Zondagsmorgens gaat het om 4 uur verder met 
een officiële afscheidstheeceremonie met Roshi. 
Velen die daar nu weken waren geweest, huilen. 
Ze betreuren het dat ze wegmoeten. Ik 
daarentegen verheug me erover en zou het liefst 
direct mijn biezen pakken. Ik ben aan het einde 
van mijn krachten en bespeur het zowel in mijn 
lichaam als in mijn geest. 


Het zitten gaat verder 
Maar zo eenvoudig kom ik er niet vanaf. 

's Avonds begint het zitten alweer en de 
volgende morgen is het sanzen. Ik beleef mijn 
tweede grote crisis, ik huil en weiger en mag 
zelfs een keer spijbelen. De dai-sesshin is 
voorbij, en ze hebben er begrip voor. Naast het 
zitten, moeten we nu zeven uur per dag werken, 
3 1/2 uur 's morgens en 3 1/2 's middags. Ik red 
het nauwelijks op mijn benen te blijven, ik mis 
mijn ‘slaapsequenties’. Maar het kletsen met de 
anderen doet me nu goed en het wordt nog een 
aardige middag op zijn Duits met stiekeme 
koffie. De dagen duren een eeuwigheid. Het 
beleefde bezinkt, laat de tranen rollen en lachen. 
Maar ook dat neem ik met gelijkmoedigheid, het 
vliegtuig gaat er niet vroeger om, wanneer ik 
naar huis verlang. 

Als ik dan eindelijk mijn robe uitdoe en mijn 
sieraden weer aandoe, voel ik mij eigenlijk ook 
niet anders. Het uiterlijk is niet mijn innerlijk, ik 
heb mijzelf niet in de robe verloren. - Ze komen 
allemaal naar de auto om afscheid te nemen. 
“And, do vou come back in the wintertime ?" 


“No, that's too cold for me, but mavbe next 
summer. Yes... F would like to do!”, hoor ik 
mezelf zeggen en verbaas me erover. 


Nu ben ik al bijna een maand weer hier en Mt. 


Baldy is in mijn hart. 


Düsseldorf, oktober 2002 


PS. Vertaling uit het Duits door Judith Bossert 


Louisa Görgen is maatschappelijk werkster en 
werkt in een project voor daklozen en junkies. 
Sinds vijf jaar beoefent Louisa zen en bezoekt 
regelmatig de Zenkluizen in de Eifel. p::] 





Dai-sesshin, Mount Baldy, september 2002 
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HET LABYRINT, DAT SALOMON BOUWDE 


Als je hoort van een labyrint, o vreemdeling, 

dat Salomon uit zijn geest heeft gevormd en 

in kromme lijnen aaneengeschakelde stenen gebouwd: 

teken diens constructie, figuur en veelvoud 

met streken in donkere inkt op schaal na, 

bekijk daarbij de talloze kronkelingen, 

met name de cirkelronde banen, die van binnen naar buiten leiden 
en zich van daaruit weer boogvormig naar binnen kronkelen, 

en erken daarin de cirkelvormige loop des levens, 

die de gewaagdheid van de gevaarlijke krommingen aantoont, 
(die) uit de ronde, cirkelvormige bochten (komen); 

want de levensloop kronkelt zich stukje voor stukje in draaiingen, - 
zoals de in zijn kronkelingen boze draak - 

duidelijk in het verborgene wegkruipend. 

Het labyrint heeft een scheef aangebracht en moeilijk toegankelijke poort: 
hoe ver je moet lopen, wanneer je van buiten naar binnen wilt ijlen, 
zover voert het je terug door de nauwe kronkelende dwaalwegen 
(van) binnen naar de diepte van de uitgang; 

met zijn wegen naar buiten behekst het je iedere dag 

en spottend speelt het met de kronkelingen der 

(ijdele) hoop zijn spel met je 

zoals een droom met zijn lege gezichten, 

totdat de regisseur Chronos wegsmelt 

en, ach, de duisternisbrengende dood je ontvangt 

en je geen mogelijkheid meer geeft om de uitgang te bereiken. 


vertaald uit een Grieks manuscript uit de elfde eeuw van onze jaartelling door Batschelet-Massini, 
1978 
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DE DOOLROF 


Jishin Hendriks 


Het was op zo'n zonnige septembermiddag dat de 
dichter Willem een ommetje ging maken door 
het stadspark. Hij had de hele dag geploeterd aan 
een gedicht; het wilde gewoon maar niet lukken. 
Een beetje moe en dromerig slenterde hij over de 
paden. Opeens.…. . “Hé, Willem! Kerel, wat heb 
ik jou lang niet gezien! Hoe gaat het met jou?” 
Willem schrok op en keek in het blozende 
gezicht van Joep. Joep, zijn oude jeugdvriend die 
het helemaal gemaakt had in de zakenwereld. 
Kijk eens, wat had Joep een prachtig pak aan en 
een aktekoffertje in zijn hand. 

Willem en Joep raakten aan de praat en al 
keuvelend wandelden ze verder. Zo kwamen ze 
terecht voor de doolhof dat verscholen in een 
hoek van het stadspark lag. Willem zuchtte: “Ach 
kijk, de doolhof! Weet je nog hoe we daar uren 
in zoet konden brengen toen we klein waren?” 
Joep knikte en zei dat hij dacht dat het nu voor 





hen helemaal niet moeilijk meer zou zijn. Nee, 
dat dacht Willem ook. Hij zei: “Weet je, sinds ik 
dichter ben geworden, kijk ik anders naar de 
wereld om mij heen. Ik zie dat alles één is en 
eigenlijk dus hetzelfde". Nu, dat vond Joep wel 
een beetje zweverig klinken. Hij zei: “Ik ben ook 
anders naar de wereld om mij heen gaan kijken 
nu ik in de business zit. Alles is telkens anders en 
dus heel verschillend van elkaar”. Verbaasd 
keken ze elkaar aan: ze dachten er echt heel 
anders over. Wie van hen had nu gelijk? Opeens 
zei Joep: "Kom op, laten we er een wedstrijdje 
van maken. Wie het eerst de hele doolhof is 
doorgewandeld en bij de uitgang is!” Dat liet 
Willem zich geen tweede keer zeggen en als 
jonge honden stoven ze de doolhof in. Na een 
tijdje kwamen ze elkaar tegen, Joep wat verhit en 
Willem alweer wat dromeriger. Willem zei dat 
hij het zo mooi vond dat alles met alles 
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verbonden was. Hij had het over de kringloop en 
zo. Joep zei dat hij genoot van al die 
verschillende dingen om hen heen: ieder blaadje 
was anders, elk takje had een andere vorm. Ze 
zeiden elkaar gedag en namen allebei weer een 
andere weg, dieper de doolhof in. En verder en 
verder dwaalden ze. Het begon Willem op te 
vallen dat alles zo hetzelfde leek dat hij helemaal 
niet meer wist waar hij was. En Joep merkte op 
dat alles telkens zo anders was dat hij zich niet 
meer kon herinneren of hij het nou al eerder had 
gezien of niet. Na een hele tijd kwamen ze elkaar 
weer tegen. Joep zijn das zat scheef en er zaten 
blaadjes aan zijn mooie pak. Willem had rode 
wangen gekregen. Ze waren moe en warm en ze 
keken elkaar aan. Verlegen zei Joep: "Willem, ik 
denk dat jij gelijk hebt. Alles is hetzelfde en 
één”. Toen zei Willem: “Nee joh, jij hebt gelijk. 
Alles is telkens anders en verschillend van 
elkaar”. Toen schoten ze in de lach en ze sloegen 
hun armen om elkaars schouders. "We zijn 
verdwaald!" Toen ze uitgelachen waren, bleven 
ze nog even zo staan. Ze keken om zich heen. De 
geluiden van de stad waren heel ver weg. De 
blaadjes van de bomen begonnen al herfstkleuren 
te krijgen. Het licht van de ondergaande 
septemberzon zette alles in een gouden gloed. En 
plotseling begon in de grote eikenboom voor hen 
een zanglijster aan zijn avondlied. De klanken 
leken wel parels die van een waterval af kwamen 
huppelen en ze drongen zó, recht in het hart van 


Joep en Willem. Willem kreeg er gewoon tranen 
van in zijn ogen, zo mooi vond hij het. Hij 
draaide zich naar Joep en zei peinzend: 
“Misschien hebben we allebei wel gelijk: 
misschien zijn de dingen één en tegelijkertijd 
anders”. 

Joep knikte bedachtzaam en zei dat dat wel eens 
waar kon zijn: “Net, toen die vogel zong, dacht 
ik helemaal nergens aan - ik was alleen maar aan 
het luisteren. Het was net of ik er niet was en 
toch … ik was er, want ik hoorde. Maar de vogel 
leek niet buiten mij te zijn, maar binnenin mij, 
dus de vogel en ik waren één. Ze glimlachten 
een beetje verlegen naar elkaar. “Dus dan hebben 
we allebei gelijk, zullen we dan samen proberen 
naar de uitgang van de doolhof te komen?” En 
dat deden ze: handen om elkaars schouders 
liepen ze aandachtig verder en zó, met Joep's 
talent om het verschil te zien en Willem's gave 
om de eenheid waar te nemen, kwamen ze al snel 
aan de uitgang van de doolhof. Ze spraken af dat 
ze volgende maand weer samen door de doolhof 
zouden gaan wandelen. En terwijl ze allebei op 
weg naar hun eigen huis gingen, zakte de zon 
achter de doolhof weg, de zanglijster at even een 
wormpje tussendoor en de wind ruiste zachtjes 
door de bomen en het leek net of de blaadjes 
fluisterden: "Eén is verschillend, verschillend is 
één; hetzelfde is anders, anders is hetzelfde". 


Leidschendam, september 2002 pl 
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DE TERUGWEG ZONDER RODE DRAAD 


Judith Bossert 


Over twee sagen: de minotaurus en de os 

De verleiding is groot om het verhaal van het 
labyrint te vergelijken met het verhaal van de 
tien plaatjes van de os. 

Het zijn allebei sagen over de ziel van de mens 
die op zoek gaat naar zichzelf. In mythen, sagen 
en sprookjes gaat het nooit om precieze, 
geschiedkundige beschrijvingen, maar om 
geschiedenissen die het zielenleven van de mens 
weerspiegelen. Ze gaan over angsten, gevechten 
en innerlijke belevenissen die zich bij vele 
mensen vergelijkbaar afspelen. 

Het labyrint - en ook het verhaal van de tien 
plaatjes van de os - is een spiegel, een beeld, een 
symbool voor de moeilijke, verwarrende en 
ingewikkelde levensweg van de mens. Het 
spreekt van de waarheden van het leven, van de 
moeilijkheden en de gevechten, maar ook van het 
aankomen, van het midden en van de nieuwe 
vrijheid wanneer je weer uit het labyrint 
gekomen bent. 


Het labyrint 


Ik zelf heb me in mijn leventje meer met het 
verhaal van de tien plaatjes van de os 
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beziggehouden dan met het verhaal van het 
labyrint. In mijn herinnering (van wat ik 
misschien op school heb geleerd) is een labyrint 
een soort doolhof: als je er eenmaal in bent, raak 
je al gauw de weg kwijt. Overal zijn er 
zijweggetjes en slingerweggetjes, en voor iemand 
zonder richtingsgevoel zoals ik, is dat natuurlijk 
op zich al een horror. Dus leek het me wel 
handig dat je een rode draad meekreeg, zoals ik 
tegenwoordig in de auto alleen maar de weg naar 
huis kan terugvinden als er ANWB- wegwijzers 
langs de weg staan. 

Voor wie de sage van het labyrint niet meer zo 
voor de geest staat, een korte samenvatting: 

De sage vertelt van de Kretenzer koning Minos, 
wiens vrouw Pasiphe zich in een stier heeft 
verliefd en als gevolg daarvan een 
verschrikkelijk stier-mens-monster ter wereld 
brengt. Voor dit wezen wordt een labyrint 
gebouwd dat dient als gevangenis en huis van 
bewaring. 

Na een verloren veldtocht moeten de Atheners 
om de negen jaar zeven jongens en meisjes naar 
Kreta sturen die dan aan Minotaurus worden 
geofferd. Op een dag bevindt zich onder deze 
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zeven “uitverkorenen” Theseus, de jonge 
koningszoon van Athene. Op Kreta ontmoet de 
dochter van koning Minos - zij heet Ariadne - 
deze Theseus en raakt op slag verliefd op hem. 
Ze geeft hem een kluwen rood garen mee voor in 
het labyrint. Theseus is vastbesloten en het 
gelukt hem om in het midden van het labyrint het 
monster Minotaurus te doden en vervolgens 
vindt hij met behulp van de rode draad de weg 
uit het labyrint terug. 

Dit verhaal komt dus uit het Midden-Oosten, 
waar onze westerse cultuur met vele wortels mee 
verbonden is. Het verhaal van de tien plaatjes 
van de os komt van nog een beetje verder weg, 
namelijk uit India en China. Er zijn veel versies 
van bekend en het aardige is dat dit verhaal altijd 
al verbonden werd met bijbehorende tekeningen 
of met andere Chinese of Japanse kunstvormen 
zoals de dichtkunst of de paradoxe vertelkunst 
van de ch'an, later in het Japans zen genoemd. 
Ook het verhaal van de tien plaatjes van de os is 
een aanduiding, een verbeelding van het 
zielenleven, het spirituele leven van de mens. 
Opvallend is dat hierin de heenweg naar het 
“midden”, naar de “verlichting” beschreven 
wordt in acht plaatjes, terwijl de terugweg naar 
de “markt” maar twee plaatjes in beslag neemt en 
die twee werden volgens de overlevering pas in 
de 12de eeuw van onze jaartelling door de 
Chinese zenmeester Kuo-an Schin-yüan 
toegevoegd. Hij wilde daarmee de terugkeer van 
een “verlicht” persoon in de gewone, alledaagse, 
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maar gecompliceerde wereld aangeven en 
verduidelijken. Die persoon leeft daarna 
onopvallend te midden van en ten dienste van de 
gewone mens. 

Dat in beide legendes zo weinig aandacht wordt 
besteed aan de terugweg en aan het leven daarna, 
moet wel iets te betekenen hebben. 


Op zoek 

Waarom gaan we op zoek”? lets in ons zegt dat 
we willen leven en wel zinvol en gelukkig. 

‘We zijn op aarde om gelukkig te zijn’, staat er in 
een of andere catechismus. Maar nadat we ons 
geluk hebben vergroot met huisje, boompje, 
beestje, auto, relatie en een kind of twee, merken 
we dat we nog steeds iets missen. 

Voor de concrete situatie van Theseus was het 
misschien wat gemakkelijker in te zien dat hij 
wel iets moest ondernemen, omdat hij zonder 
meer een kopje kleiner zou zijn gemaakt en 
daarvoor voelde hij zich toch echt te jong. Wij 
echter die onrust en onvrede in het hart dragen, 
zijn ook ten dode opgeschreven… 

Dus, al weten we niet hoe het moet, we gaan op 
zoek. Zoveel zoekers, zoveel zinnen. Ik heb 
gemerkt dat het vreselijk moeilijk is om echt 
open te zoeken, belangeloos en met achting voor 
alles wat we tegenkomen. We zijn vaak zo 
verstrikt in onze hokjesgeest en zo gevangen in 
onze ivoren toren dat we ons helemaal niet 
kunnen indenken dat er buiten ons hokje iets 


bestaat dat onze onvrede kan opvangen of 
omvormen. 


er zijn maar weinig woorden 

die mijn wereldje openbreken 

ik blijf ernaar zoeken want 

ze wisselen voortdurend van plaats en inhoud. 
dat houdt me wel wakker 

en gespitst op dat éne woord 

dat uiteindelijk brandpunt zal zijn 

van de holle spiegel waar alles op terugkaatst. 


‘Terwijl ik aan het leven ben, zoek ik naar een 
levenshouding, een staan in dat leven dat het 
meest harmonisch is met mijn diepste “wezen” of 
mijn menselijke “natuur”, schreef ik ooit in mijn 
dagboek. Ik weet nog goed dat iemand over mij 
zei dat het maar eens afgelopen moest zijn met 
mijn gezoek. Met 40 jaar nog steeds iets anders 
uitproberen, was toch echt niet “normaal”! Maar 
ik ging toch door, want ik kon het niet laten en ik 
ben ook nog eens nieuwsgierig van aard. Zo ook 
kon de “herder” het niet laten zijn “os” te zoeken. 
Dat heeft niets met leeftijd te maken, zelfs niet 
met eventuele inzichten die je denkt al bereikt te 
hebben. 

Ik heb mijn zoektocht naar mijn eigen weg ook 
ervaren als mijn persoonlijke 
verantwoordelijkheid om juist in zaken waar het 
gaat over levensvragen, over de dieptedimensie 
van ons bestaan, “volwassen” te worden. Ik 
schaamde me indertijd diep dat onze generatie 


vooral in het Westen de generatie ná ons geen 
andere schijnzekerheid wist te geven dan een 
kleurentelevisie, een computer en een gigantische 
hoeveelheid atoomwapens en gif: 


verlegen voel ik me 

met deze tijd 

die niet meer verwijst en 

zelfs niet meer kijkt 

naar het geheim 

dat verborgen ligt 

achter de taal, 

achter de gloed van je ogen, 
achter de gloed van zon en vuur… 


De heenweg 

De eerste acht plaatjes die als de heenweg van 
onze zoektocht kunnen worden beschouwd, zijn 
in feite zenoefeningen die niet van elkaar te 
scheiden zijn. Filosofen en boeddhisten zijn erg 
goed in catalogiseren, maar de boeddhisten 
zeggen er meestal wel bij dat de verdeling 
kunstmatig is en dat alles met alles zozeer 
verbonden is dat niets en niemand kan worden 
uitgeschakeld of afgescheiden. 

De acht plaatjes van de os lijken acht stappen. 
maar je kunt ze niet achter elkaar en apart van 
elkaar “beoefenen”. Je kunt nu eenmaal niet even 
je adem en je gevoelens of je zintuigen 
“uitzetten”, omdat je een half uurtje 
loopmeditatie of zitmeditatie wilt oefenen. 
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Het eerste plaatje, 

“het zoeken naar de os” 

staat voor het besef van de verloren 
eenheid van lichaam, geest en ziel. 
De zoekende voelt zich verloren. Trefwoorden 
zijn doolhof, eindeloze woestijn, moeras, 
schemering, mist, afgrond: 





steeds hetzelfde eindeloos voortkauwend gevoel 
van verlóren te zijn, 

verloren rondlopend op het water, 

rondlopend op een ondergrond van vergissing: 
niet geboren voor 

de gewelddadige ontoereikendheid 

van klein-mensje-groot-willen zijn. 


als 


Zij 


veroordeeld tot veertig jaar 
ploeteren in een moeras 

van onwijsheid, onwetendheid, 

de zuigkracht lijkt onontkoombaar 


sa_N Het tweede plaatje, 


SY, “het vinden van de 


ossensporen” staat voor een 
Hier worden we 


in welke richting onze weg gaat. 
aangemoedigd ons te concentreren op de 
oefeningen van bewust lopen. zitten, staan, 
liggen en ademen, kortom op alles wat ons 
lichaam doet. Trefwoorden hier zijn: het wezen 
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van de dingen is niet anders dan het wezen van 
onszelf, de éne weg van licht en donker, alles 
komt en gaat. 


ik wieg in de armen van het onbekende 
ik hang aan de ophangdraden 

tussen nu en dan 

tussen aarde en kist 

tussen leven en mist 

het geeft weinig houvast 

ik dein in het ritme van mijn adem 
mijn hartslag stuwt en 

de golfslag duwt me vooruit 


tr 
_ 
rd in 


golvend van moment tot moment 
bewegen mijn voeten 

teder over het zand 

een knisperende dans 

stokoude adem 

- steeds nieuw - 

houdt gelijke tred 


Het derde plaatje, “het vinden van 
de os" staat voor het vinden van ons 
wezen, onszelf, onze oorsprong. 
Trefwoorden: dit ogenblik, zintuigen, 
gelaten harmonie met deze oorsprong. Wij 
nemen al het innerlijke en uiterlijke waar met 
onze zintuigen. De oefening van het gadeslaan 
van onze zintuigen zorgt ervoor dat de os zich 
niet meer voor ons kan verstoppen. 





de scherpe wolkenrand 
brak de stralen 

van de zon: 

wàt een licht! 


ik raap nu de keien op 

die vroeger rakelings langs mij heen gingen 
ik bekijk ze zorgvuldig 

op hun gehalte aan licht 

aan doorzichtige, herkenbare wijsheid 


rd ho 


de regen boort gaatjes 

in het kroosdeken op de vijver 
een lichtraster in het water 
disco voor de vissen 


onthutst over zoveel samenhang 

trek ik mij terug in het uiterste puntje 
van het web en wacht gelaten af 

ook zonder geloof in kerk en goed 
word ik gevoed 

maar vraag niet waarmee 

de honger van de ander 

is evenredig met mijn onvrede 

zo betaalt ieder voor zijn bestaan 
een hoge prijs 


Het vierde plaatje, “het vangen van 
de os” houdt zich bezig met de 
oefening van het erkennen, het 
accepteren en het loslaten van onze 
gevoelens, verlangens en oude gewoontes, die 
toch tamelijk hardnekkig en wild blijken te zijn. 
Trefwoord: de teugel niet laten vieren! 





wanhoop overspoelt je 

en je huilt maar een beetje 

want als je doorziet 

hoe je leventje werd opgehangen 
aan louter schijnhouvasten 

zoals normen, idealen en goden 
blijft er niet veel over 

en moet je leren dat 

je moet leven om niet - 

leven om niet is in het begin erg vermoeiend 
want Je weet niet goed hoe het moet 
je wilt wel vluchten… 


Zi 


een weemoedig gevoel 

- als bij een afscheid - 
knaagt in mijn buik 

ik wil niet slapen 

met open vizier 

spring ik in het diepe 
thuisgekomen … 

licht 

en toch nog een beetje onheil 
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-i- 
nd 
Zi 


een moment van stralende eenzaamheid 
stil in de nacht 

zonder verlangen - 

geweld en onvrede rondom 


Het vijfde plaatje, 

“het temmen van de os” 

komt overeen met de oefening van 
het in het gareel houden van onze 
gedachten. De teugel moet nog steeds 
vastgehouden worden, maar hoeft niet meer strak 
te staan. Het geduld wordt beloond: nadat de os 
getemd is en tot 

zachtmoedigheid gebracht, volgt de os de herder 
vanzelf. 





ook diepe binnen-rust 

kan je zomaar ten deel vallen, 
gewoon, vanzelfsprekend, 
voorbij verwondering… 


eN Pd 
Zi 


als je niet over de dood 
hebt nagedacht 
heb je geen leven. 


ke 


N 
_ 
/ 
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ik zoek naar ongebruikte woorden 

om mezelf en jou uit te leggen 

wat ik voel onder mijn hersens 

die woorden zijn nog niet uitgevonden 
in tegenstelling tot buskruit 

en boekdrukkunst 

en de raket-voor-vredesdoeleinden 
(tot-het-tegendeel-blijkt) 


Het zesde plaatje, “op de rug van de 
os naar huis” verwijst naar het één 
zijn in dit ogenblik. De scheiding 
tussen lichaam, geest en ziel is 
opgeheven. Het gevecht met de os is voorbij. Er 
is geen sprake meer van winst of verlies. De 
herder zit achterstevoren op zijn os op weg naar 
huis en vrolijk speelt hij een avondlied op zijn 
fluit. 





moe, sterk en voldaan - 

voor dit gevoel blijf ik nog even wakker - 
de deur zwaait verder open 

er is geen afgrond meer 

er is stevige grond, stevig zand 

waarin ik alles mag schrijven 

wat in me opkomt 

al zal de storm het uitwissen - 

never mind - 

wat geschreven was, was geschreven 


wakker zijn is: 

luisteren naar de nachtelijke stem 
die een lichte siddering doorgeeft 
van de fantasie 

omtrent de algehele waarheid 

die ieder moment 

een eigen gedaante aanneemt 


In het zevende plaatje is “de os 
verdwenen en vergeten, maar de 
herder blijft”. De herder zit tevreden 
en stil bij zijn huisje. De os is 
overbodig geworden en spoorloos verdwenen. Er 
heerst volkomen rust. De tegenstellingen zijn 
opgeheven. Ook de ruimte- en tijddimensies zijn 
opgeheven. Trefwoorden: topervaring, toegang 
tot het diepste geheim, overal thuis zijn, de maan 
die zojuist achter de wolken tevoorschijn is 
gekomen. 





de waas om de maan 

is weerspiegeld in je ogen 

de wolken trekken snel voorbij 

want er staat een harde wind 

de wind trekt de waas aan flarden 

en een moment licht de waarheid helder op 

dat is het moment waarop ik heb gewacht 

het moment waarop verwachting is weggevallen 
het moment waarop teleurstelling en verwachting 
samenvallen en verbranden 


tot er niets overblijft 

zelfs geen as 

geen waas om de maan 

geen harde wind 

slechts heldere waarheid 

ook jij en ik zijn dan verbrand 
want geen mens kan de god 
ongedeerd aanschouwen 


windstil 

de stilte is hoorbaar 

grootse liefdesdaad van de natuur 
ik luister 

en voel me ingewijde 

de stilte wordt tastbaar 

in mijn ingehouden gebaren 


In het achtste plaatje tenslotte zijn 
os en herder, huisje, zon en maan 
vergeten en verdwenen. Alle 
tegenstellingen zijn verdwenen. 
Vorm is leegte, leegte is vorm, weergegeven in 
een lege cirkel die er natuurlijk ook niet is, maar 
de mens heeft nu eenmaal een beetje moeite om 
de leegte op papier te brengen of in een gebaar te 
vatten. Trefwoord: NIETS. Niets heiligs en niets 
onheiligs. 
Niemand kan zeggen hoe hij zich voelt. 
Spoorloos Boeddha. Spoorloos Mara. Spoorloos 
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jij en ik. 
Spoorloos ook is onze weg … 
Wat nu? 


In het negende plaatje is de herder 
in zijn 

oorsprong teruggekeerd. Hij zit in 
zijn hut in zijn eigen bron en verlangt 
niet naar de dingen 

daarbuiten. De mens is weer volledig opgenomen 
in de natuur. 





in de diepte, 

inde zee van verdrinking 
vinden we onszelf 

in het onnoembare terug 


In de oude teksten staat: 

“Grenzeloos stroomt de rivier zoals hij stroomt. 
Rood bloeit de bloem zoals zij bloeit.” 

Slechts even houden wij het uit in het niets, want 
onze magen beginnen te knorren en we hebben 
dorst. 

Zolang we ademen, ademen we in en uit. 

Zonder dat we ons zorgen maken over ons 
zielenleven zijn we ongemerkt al aan de 
terugweg begonnen. 
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kin hin 

in uit 

in uit 

lichter en 

lichter 

lopen op het water 


vaag gelukkig voel ik mij 

er is niets aanwijsbaar 

er is niets belangrijk 

de maan schijnt niet eens 

en de zon is in de mist blijven steken 

de wanhoop is voorbij 

evenals de hoop 

als het tijd is om de rivier over te steken 
zal ik er zijn 


boom 

gedragen door klimop 
geeft ook stervende 
het fiere staan 

niet op 


he F4 
zie 
Zi 


een berkenboom wordt 
door de bliksem getroffen 
de regen klettert 

nòg een berkenboom 
door de bliksem getroffen 
regengekletter 


NO. 
za 
Zij 


alleen een dwaas 
geeft de dode boom 
van meester Joshu 
nog water 


he 2 
_n 
Zi 


in de eerste helft van mijn leven 
verzamelde ik allerlei gerei 

zoals foto's, gebrabbel, streven naar kennis 
en beelden van god 

op de terugweg van mijn leven 

liet ik het maar zo 

liet ik het maar los 

in het graf is god toch ook donker! 


Plaatje tien draagt het opschrift: 
“Het betreden van de markt met open 
handen”. 

Op de tekening zie je een heerlijk 
gemoedelijke, stralend lachende Poetai, met zijn 
dikke buik. 

De herder is al zolang geen zoekende meer dat 
hij helemaal vergeten is dat hij ooit een 





zielenleven had. Er is geen zenmeester die hem 
zijn verlichting aanziet, er is geen zoekende die 
hem om raad vraagt over de zin van het leven. 
De mensen om hem heen drinken graag een 
biertje met hem. Hij is dakloos met de daklozen, 
hij is junkie met de junkies, hij is manager met 
de managers. Hij spreekt ieders taal en niemand 
herkent een “vreemde” in hem. 


De terugweg 

Het is inderdaad opvallend dat er niets of 
nauwelijks iets wordt gezegd over de terugweg 
na de overwinning op de minotaurus en na de 
overwinning op zichzelf in de lege cirkel. Dat 
zou er op kunnen wijzen dat de terugweg niets 
opvallends meer heeft, dat er niets bijzonders 
meer is na te streven, dat je gewoon naar huis of 
naar de markt kunt gaan om te eten of je 
boodschappen te doen. Je kunt nu eenmaal niet 
leven van een lege cirkel, je kunt er niet ademen 
en je kunt er je dochtertje niet in de stralend 
ondeugende ogen kijken. De verlichting, satori, 
wordt in de plaatjes 6 tot 8 aangeduid, maar de 
persoon die het meemaakt, kan het niet gadeslaan 
als een fenomeen. Satori is geheim. De persoon, 
waarvan anderen zeggen dat hij/zij verlicht is, 
geeft er zich zelden rekenschap van, maar àls hij 
of zij het uitbazuint, is het wel oppassen 
geblazen! De zentraditie drukt het nogal plastisch 
uit door te zeggen: ‘Laat die ijdelheid links 
liggen, begin niet te ruiken aan de stank van 
sator1!’ 
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Voor de terugweg geldt nog meer dan voor de 
heenweg dat je niet geleid kunt worden. Je kunt 
geen idool of meester naäpen. De terugweg is 
helemaal geplaveid met jouw eigen ervaringen, 
tot de dood erop volgt. Ook kan niemand je 
helpen of voorschrijven hoe jij Jouw terugweg 
moet vormgeven. 

Verleid door het tiende plaatje, waarin de herder 
onopgemerkt op de markt komt, denken vele 
zenbeoefenaars dat het na een paar aha- 
belevenissen wel genoeg is. Dat je dan vanzelf 
de juiste “onopvallende” dingen op de markt 
doet, zoals je boodschappen doen of iemand een 
glimlach schenken. En je begint al gelijk leraartje 
te spelen, want je gunt al die anderen toch ook 
hun aha-ervaringen. Maar eigenlijk ben je met je 
eigen aha-tjes pas ergens middenin de heenweg, 
bijvoorbeeld bij het derde en vierde plaatje. 

Niet zo gemakkelijk kom je tot het besef dat de 
terugweg net zo lang is als de heenweg. We 
kunnen pas aan de terugweg beginnen als de 
heenweg helemaal is afgelegd. Theseus versloeg 
de minotaurus in het midden van het labyrint en 
moest, weliswaar met andere gevoelens in zijn 
hart, weer terug naar de ingang die nu uitgang is 
geworden. Hij voelde zich natuurlijk opgelucht, 
en lichtvoetig volgde hij de rode draad die hij 
van Ariadne had gekregen, totdat hij “het huis 
van bewaring” kon verlaten. Maar deze weg was 
alleen maar voor zijn gevoel korter geworden en 
hij moest hem opnieuw helemaal alléén gaan. 
Het was zijn heen- en terugervaring. Niemand 
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kan deze ervaring ook maar een klein stukje 
overnemen. En de totale bevrijding komt pas aan 
het einde van de terugweg, pas aan de uitgang 
van het levenslabyrint, pas aan het einde van de 
doorléving van het tiende plaatje! Wie weet hoe 
lang de tien plaatjes in totaal duurt? Wie weet 
hoe lang de lichtheid van de zen geoefend moet 
worden voordat het echt “af” is, voordat het 
"onaffe" gevoel in ons echt helemaal weg is? Ik 
weet het niet. Het enige wat ik weet is dat er op 
de zenterugweg géén rode draad meer is, dat er 
géén houvast is. Alle grotere of kleinere 
houvasten waren op mijn heenweg al 
weggeslagen, maar er bleef gelukkig nog genoeg 
sterkte over. De terugweg is mooier dan de 
heenweg… 


mijn klein leventje wordt 

voorzichtig toegedekt… 

als met een teder kleed 

mijn vingertoppen weerkaatsen de warmte 
mijn ogen weerspiegelen de straling 

mijn tong is bedding 

van de onophoudelijke stroom 

in mijn oren fluistert adem in en uit 


P.S. De gedichten werden door Judith B. 
geschreven in de jaren 1973, 1977 en 1984 


ALLE WEGEN LEIDEN NAAR ROME 


ofwel labyrintische ontwarringen … 


Monika Ströbel 

Weg 

Drie letters 

Weg, straat, pad, steeg, bergpad 
Weg - richting, route, verrijden 
Weg, heet ook: ga weg! verdwijn! 


Het voetpad - de juiste weg - van de weg raken - 
wegblijven - weglopen - onbegaanbaar - het 
dwaalspoor - wegkruising … 

Waar staat de wegwijzer voor mijn weg? 

Wie kan ik op mijn weg vertrouwen”? 

Wie zijn mijn reisgenoten”? 


Als weggeblazen! Misschien achter de volgende 
wegkruising”? 

Naar ik hoop geen straatrovers die me uit de weg 
willen ruimen? 

Waar is de reisgenoot die me halfweg tegemoet 
komt, die me helpt de stenen uit de weg te 
ruimen” 


Of ben ik misschien het spoor helemaal bijster”? 
Waarom stenen uit de weg ruimen? 

Ik leef tenslotte in een wegwerpmaatschappij. 
Wat niet past, wordt weggegooid. 

Waar zouden ze mij straks heengooien”? 
Weg-werp-artikel … 


Dat kan het dus ook niet zijn. 

Geen uitweg? 

Doodlopende weg”? 

Eenvoudig daar overheen stappen”? 

De weg van de minste weerstand zoeken”? 
Parkeerplaatsen om uit te rusten of omweg? 
Omweg, dat is het! 


Ga ik gewoon opnieuw op weg! 

Ruim puinhoop op, ruim stenen uit de weg! 
Weg met clichés! Weg met routine, weg met 
sjablonen! 

Weg met de hokjesgeest, weg met oude 
breipatronen, 

weg met volle rugzakken, weg met de ballast! 


Opeens wordt het lichtvoetiger! Be-weeg-lijker! 
Het wordt licht onder al het weggeworpene, of 


dat het licht van de wegwijzer is? 

Hoe zat het ook al weer met de gulden 
middenweg’ of is het de gouden weg naar het 
midden” 

Het midden, de aanloop naar het doel”? 

Had je gedacht! 

Ben jij al eens door het labyrint gelopen? 


In het midden keer je om en de weg voert naar 


buiten … 
Begrepen? 
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Het labyrint 

De expanderende spiraal die het centrum schept 
en beschut, en de samentrekkende die het oplost, 
zijn beide zich in het labyrint bevindende 
modellen. Door het bestaan van het labyrint 
wordt het centrum geschapen en beschut. Dringt 
men in het labyrint binnen, dan lost men het 
centrum op. Intrede en oplossing zijn alleen 
onder de juiste voorwaarden mogelijk: alleen 
met kennis van de weg….’, zo staat het bij Kösel 


in: “De spiraal, het symbool van de reis der ziel”. 


Sinds de oertijd van het menselijke bewustzijn 
houdt de mens zich bezig met de symbolen 
spiraal en labyrint. Ofschoon het labyrint een 
gecompliceerde vorm heeft, is het een spiraal en 
wel een zich terugdraaiende. Het is de 
voorstelling van de kosmos en alle kosmossen, 
de geboorteplaatsen, de uterus, de schoot van de 
aarde, de hersenkronkels, het bewustzijn, het 
leven. 

De kracht van het oersymbool is te ervaren door 
het beschouwen. schilderen, vormen, doorlopen 
of dansen van de labyrintvorm. 

De oudste afbeeldingen van labyrint en spiraal 
zijn te vinden in rotstekeningen uit het 
paleolitische tijdperk. 

De spiraalstenen voor de grafholen in Ierland 
vertellen van verandering, ommekeer en 
metamorfose, leven - dood - leven … 

Het oudste labyrint dat we kennen, stamt uit de 
19de eeuw voor Christus en werd in Egypte 
gevonden. 

Het beroemdste labyrint heeft zijn oorsprong op 


Kreta in de minoïsche cultuur en laat ons de 
draad van Ariadne ontmoeten. De kronkels van 
deze draad schept uit de leegte de vorm. Hier 
ontmoeten we de mythe van de initiatie. Degene 
die de weg gaat, valt ten deel dat het labyrint 
kosmos wordt, terwijl voor degene die blijft 
steken, slechts chaos is weggelegd. De weg naar 
inwijding voert naar het midden. De weg laat 
geen andere keuze toe, er zijn geen kruispunten, 
wie de belastingen uithoudt, wie niet opgeeft, 
komt aan, ja is aangekomen, zoals hij in het 
midden kan herkennen. Het midden, de 
ontmoeting met het zelf, met de minotaurus, met 
het goddelijke principe of met wat dan ook in het 
midden zich mag openbaren … hoe zit dat met de 
zenspiegel of met de aansteker die op de grond 
valt”?… 

In het centrum de opgave van het bestaan tot 
overgave, tot het grote 'Ja', tot het nieuwe begin, 
dood, wedergeboorte. Lang voordat grote wijzen 
als Boeddha, Christus … naar woorden en 
gelijkenissen zochten, hebben de mensen hun 
‘uitdrukking’ voor het geheim van het leven 
gevonden, het in dansen en vormgevingen 
beleefd en daardoor zijn kracht ervaren, die door 
het verstand alleen nooit te vatten is. 

In de bijbel staat: ‘degene die niet opnieuw 
geboren wordt, kan het rijk Gods niet zien…' en 
zo trad het heidense oersymbool binnen in de 
grote kathedralen van de gotiek, werd het tot 
pelgrimsweg van het leven. 


Oeroude dansen, waarvan de oorsprong zich 
verliest, nemen het labyrintmotief veelvuldig op 
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en zijn tegenwoordig zo levendig als toen op een 

Griekse dansavond, die zich in spiralen, kronkels 

en kringen door de nacht draait. 

De weg van de sterren met de voeten op de aarde 

gebracht…. 

Het labyrint duikt op door alle tijdperken en 

culturen heen als 

- inwijdingsritueel, 

- als rituele omloop bij de stichting van steden. 

- als beschermingsmagie op stadstorens, 
deurdrempels, portalen, 

- als geboortemagiër bij de Indiërs en de 
Indianen, 

- als steenzetting aan de Noorse zeeën, 

- als maagdendans in Noordeuropa, 

- als pelgrimsweg in de christelijke kathedralen, 

- als wegwijzer in tijden van verwarring en 
ingrijpende veranderingen, zowel in het heden 
als te allen tijde. 

Het labyrint als vrouwelijke draad van Ariadne, 

waaraan juist tegenwoordig vrouwen hun ware 

identiteit proberen te bespeuren en tegelijkertijd 

als kosmische dans van de godheid Shiva, als het 

eeuwige inkrimpen en ontwikkelen van de 

wereld, de materie, haar schepping en ontbinding 

tegelijk. 

De spiraaldansen van de islamitische soefi's die 

hen in de draaiing van het één zijn laten duiken. 

Ook ik heb jaren geleden de rode draad van de 

Kretenzische koningsdochter Ariadne (de 

Stralende) ontdekt en volg zijn spoor en zijn 

openbaringen. 

Mijn labrintische ervaringen begonnen met een 

gevoel van diepe treurnis na een meditatief 
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dansweekend met als thema het labyrint. 
Gedurende dat weekend hadden we het labyrint 
gedanst en vele malen belopen. Het gevoel van 
verdriet, ja van sterven, liet me niet los. Tranen, 
waarom”? Het trok me naar de boekenkast; zoals 
zo vaak wilde ik hierin het antwoord vinden. 
Daar vielen me de schellen van de ogen. Al mijn 
boeken waren van de mannelijke geest 
doordrongen. Onder deze o zo vele boeken 
waren zegge en schrijve twee kleine vrouwelijke 
romans. Al mijn menselijke leraren en 
begeleiders waren mannen! Of het dat was? De 
vraag ‘Wie ben ik?’ brandde en liet me niet meer 
los. Eerste nieuwe storm op de boeken der 
vrouwelijke wereld: 'Maangodin Inana’, 
ontmoeting met Kali en de heks. De ontdekking 
van vrouwelijke leermeesteressen, de 
vrouwelijke weg in zen, het bewuste doorleven 
van de oeroude Inanamythe, het initiatieritueel in 
het labyrint, in het midden de ‘naakte overgave!, 
ommekeer. Een nieuwe mens? Ja, een vrouw was 
daar met 42 jaar ontwaakt, die eerst vol woede 
haar mannelijke 42 jaar samen met de 
mannelijke geesten diep in de kelder wilde 
begraven… 


1995 - ‘het grote visioen! in Chartres 

Een week lang te gast in dit wonderbaarlijke 
geheim der gotiek uit steen en licht. Een week 
lang dagelijks door het reusachtige 
bodemlabyrint geschreden en gedanst: 
‘Pelgrim, o weet, 

Nooit zul je het labyrint verlaten als je er bin- 
nengetreden bent. 


O weet, je betreedt een heilige plaats, 

O weet, je volgt de roep van je ziel. 

Betreed de plaats van inwijding met respect en 
waardigheid. 

Uit het midden van het labyrint verhef je 

En schrijd - naar buiten…' 


Het labyrint verlatend bevind ik me middenin de 
kathedraal, pal boven het oude bronheiligdom in 
de aarde. De blik naar het noorden valt op de 
grote vensterrozet, het ‘chaosmandala’ van de 
grote moeder, donker, geheimzinnig, chaos… . 
Daaronder een bedekte vrouwengestalte, die 
Anna, de moeder van Maria moet voorstellen. De 
blik naar het zuiden het grote chistusmandala, 
overzichtelijk, duidelijk, lichtdoorstroomd, 
precies tegenover de moedermandala. 

In het kruispunt van beide vensters, ik en mijn 
blik, die zich nu rechtuit keert naar het oostelijk 
koor. Daar ontmoeten de beiden gestalten elkaar, 
de moeder- en de christusfiguur gaan op elkaar 
af, ja, schijnen in de ontmoeting samen te 
smelten, alle polariteit lost zich op, verenigt zich, 
de heilige bruiloft tussen moeder en zoon, 
mannelijk en vrouwelijk, het geboorteuur van 
mijn ‘hele ziel’, in harmonie met verleden, heden 
en toekomst. buiten als binnen, het ene ogenblik. 
Wedergeboorte: voor de tweede maal had het 
labyrint mij in een nieuwe levensspiraal gevoerd. 
Tegelijkertijd de erkenning van mijn 
levensopgave voor deze verzoening van tegen- 
stellingen te werken, aan mij en met en voor 
anderen. 

Sindsdien is mijn leven een levendig labyrint, dat 


ik met steeds nieuw vertrouwen vormgeef en 
betreed. Tijdens de oorlog in Joegoslavië heb ik 
met een groep mensen in Kroatië een 
steenlabyrint gebouwd als symbool de weg te 
kunnen vinden in de benarde omstandigheden. 
Kort geleden hebben we een verwilderd labyrint 
gered en tot wilde kruidenlabyrint omgevormd. 


Augustus 2002: 

Twee mannen en een vrouw zitten onder een 
oude appelboom, houden samen de rode 
Ariadnedraad vast, tekenen een labyrint en 
nemen een besluit over een nieuwe weg in de 
toekomst… 

Het labyrint, magische wegwijzer, ja dat is het. 
Door alle tijden heen heeft het zijn kracht 
bewaard en schenkt haar aan degene die zich 
overgeeft. 


Door de dagen heen 
Vaak voor de wand staan 
en niet weten hoe het verdergaat 
soms het doel voor ogen, 
zo dichtbij 

en dan teruggeworpen 
als bij het begin. 

Begin, einde, waar? 
Alles voor niets? 

Dan plotseling 

en helemaal als vanzelf - 
het midden. 


Prichsenstadt, augustus 2002 
PS. Uit het Duits vertaald door Judith Bossert 
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DE ALOMVATTENDE, ONEINDIGE LEVENSCIRKEL 


Interview met Bernie Glassman 


Mark Hemels 


Onderstaand interview is met vriendelijke toestemming van de auteur overgenomen uit het 
kwartaalblad boeddhisme (28), dat verscheen in de zomer van dit jaar. 


Ontspannen leunt Bernie Glassman achterover in 
het Amsterdamse Café Americain. De 
zenmeester in ruste trekt de paardenstaart recht 
die in de plaats is gekomen voor de formele, 
monastieke kaalheid. 

Langzaam nipt hij aan de zojuist geserveerde 
cappuccino, waarbij zongebruinde handen een 
leven verraden dat zich al geruime tijd in de 
buitenlucht afspeelt. 

Vrijheid. Uit de nonchalante oogopslag spreekt 
het onbekommerde van een vrij zwervende geest. 
Maar altijd is hij klaar voor het betreden van 
nieuwe terreinen, zoals hij zelf zegt, om zijn 
levenscirkel' weer verder te vergroten. 

Dertig jaar lang was Glassman (New York, 1939) 
abt van verschillende zenkloosters in de 
Verenigde Staten, waaronder het Zen Center of 
Los Angeles en de Zen community of New York. 
Als telg uit een meer socialistisch dan religieus 
geëngageerd joods geslacht raakte hij al vroeg 
gefascineerd door sociale actie. Eind jaren 
zeventig richtte hij de Greyston Mandala op, een 
netwerk van bedrijven en non-profit-organisaties 
die aan gemeenschapswerk doen in New York. 
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Samen met zijn vrouw Jishu Holmes stichtte hij 
in 1995 de Peacemaker Community, een 
gemeenschap van mensen van over de hele 
wereld, die werken aan vrede en het welzijn van 
de menselijke samenleving. 


Onderlinge verbondenheid 

Zenbeoefening wordt vaak uitsluitend 
vereenzelvigd met zazen, de zitmeditatie. Maar 
als zenleraar legde Glassman van meet af aan 
een sterke nadruk op sociaal geëngageerd 
boeddhisme. Voor hem was die invulling de enig 
logische, geboren als hij was in een gezin en in 
een tijdperk waarin de sociale actie voorop stond. 
‘Voordat ik op mijn negentiende met zen begon’, 
legt hij uit, ‘was ik al met sociale vraagstukken 
bezig. In dat opzicht is mijn werk als zenleraar 
een natuurlijke voortzetting van dat sociaal 
engagement. Mijn persoonlijke interesse is 
anderen te helpen komen tot het bewustzijn van 
de onderlinge verbondenheid van al het leven. 
Mijn eigen zencentrum in New York had als doel 
veranderingen in de samenleving teweeg te 
brengen, niet alleen voor de mensen in de 


zenwereld maar voor mensen van elke 
levenswandel. 

‘De mandala is een cirkel van leven, en de 
Greyston Mandala was het eerste grote 
experiment waarin ik de meest uiteenlopende 
mensen - mensen van de straat, uit de 
zakenwereld, uit de wereld van sociale actie, 
amusement en religie - uitnodigde om samen met 
zenleerlingen te werken aan het inzicht in de 
eenheid van het leven. Behalve een 
zenopleidingscentrum zetten we ook een 
commerciële bakkerij op. Met het geld van de 
bakkerij financierden we andere projecten. Zo 
zetten we een medisch centrum op en werkten 
we met alcohol- en drugproblemen. We 
creëerden ook banen door een bouwbedrijf te 
beginnen, waarmee we gebouwen renoveerden 
om huisvesting voor daklozen te verschaffen. 
Allerlei werk en allerlei mensen dus.’ 


Kritiek 

Aan zijn zenomgeving'’ ontlokte Glassman 
aanvankelijk wel wat kritiek op deze vorm van 
zenbeoefening, die voor sommigen te 

resultaat- en winstgericht zou zijn. Maar de 
geëngageerde kon er goed mee uit de voeten. 'De 
weinige kritiek die ik weleens op deze 
ondernemingen kreeg, kwam vooral van mensen 
die het allemaal geen zen vonden, omdat het niet 
langer alleen maar met meditatieschema's te 
maken had. Mijn manier van lesgeven heeft zich 
echter voortdurend ontwikkeld. Ik zoek altijd 
naar nieuwe manieren van training en onderricht. 
Onderweg - dat zijn gewoon de feiten in dit 


leven - zijn er altijd mensen die zich op een 
gegeven moment bij je voegen en niet willen dat 
je verandert. Het lijkt op een huwelijk; twee 
mensen trouwen en begrijpen van elkaar waar ze 
aan toe zijn, en van daaruit ontwikkelen ze zich. 
Sommige huwelijken slagen, wanneer het voor 
beide partners interessant is deel uit te blijven 
maken van die ontwikkeling. Andere huwelijken 
mislukken, wanneer ten minste een van de 
partners op één bepaalde plek wil blijven staan. 
'Er zijn altijd mensen geweest die mij hebben 
verteld wat wel en wat niet zen is. Volgens mijn 
leraar, Maezumi Roshi, is zen het leven zelf. In 
het leven is niets waarvan je kunt zeggen dat het 
geen zen is. We sluiten dus niets en niemand uit, 
noch de rijke zakenman, noch de verslaafde 
zwerver. Als je het leven werkelijk als één geheel 
begrijpt, dan is het een oneindige cirkel die alles 
omvat. Waar ligt dan de grens tussen zen en 
niet-zen, of zelf en ander? We ontdekken die 
grens door te luisteren naar de dingen waarvan 
we zeggen dat ze buiten de cirkel liggen. Dat is 
vaak het punt waar mensen vastzitten. We 
kunnen daaraan werken door ons af te vragen: 
waarom noemen wij dat “buiten? Meestal omdat 
we er niet van houden of er bang voor zijn. 


In het diepe springen 

De methoden die Glassman gebruikt om mensen 
los te koppelen van hun manier van denken en 
kijken, van hun vooroordelen, zijn bepaald 
onorthodox. Je komt jezelf er meestal 
ongelooflijk in tegen. De radicale zenmeester 
zegt veel manieren te kennen om mensen uit hun 
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veilige, vastgeroeste ideeën te halen. Maar veelal 
gebruikt hij plunges, sprongen in het diepe: 'Dat 
zijn confronterende gebeurtenissen waarin ik 
mensen juist in die situatie breng waarvoor ze 
bang zijn of waarvan ze denken dat het “buiten” 
hen is. Ik probeer ze in die situatie binnen te 
brengen op een manier die overweldigend is, die 
ze weghaalt uit het rationele denken, zodat ze die 
toestand aan den lijve kunnen ervaren en kunnen 
zien dat die toestand ook deel van hen, van het 
leven is. Binnen sommige zentradities is de 
koanstudie een traditionele methode waarin 
hetzelfde gebeurt. Plunges kun je zien als koans 
in de praktijk. 

‘Onze straatretraites werken bijvoorbeeld op die 
manier. In negentig procent van de gevallen 
veranderen de straatretraites je leven op een heel 
dramatische manier. En al is het maar voor één 
dag; er verandert iets. Zo ben ik tussen de 
daklozen op straat mijn laatste restje trots 
kwijtgeraak. Ik neem mensen mee op straat zodat 
zij hun leven kunnen veranderen. Het is een 
oefening in transformatie. Ik neem mensen niet 
mee om op straat te werken of giften aan 
daklozen te geven. We gaan niet de straat op om 
te preken; we luisteren naar andere mensen en 
leren op die manier van hen.’ Uiteraard doet zich 
op dit punt de vraag voor of dit voor Glassman 
dé manier is om onder ogen te zien wat zich 
wérkelijk afspeelt. 

Zijn antwoord is verpakt in drie samenhangende 
onderdelen. 
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Niet-weten 

‘In de Peacemaker Community werken we vanuit 
drie beginselen. Het eerste is “niet-weten”. Onder 
onbekende, verwarrende of confronterende 
omstandigheden maken we een sprong in het 
diepe. Door vaste ideeën los te laten, maken we 
een sprong in een toestand van niet-weten. Je 
weet pas wat het is, en je kunt er pas van leren, 
als je het hebt doorgemaakt. Zo is, net als de 
straatretraite, ook de Auschwitz-retraite een 
sprong in het diepe. Auschwitz is een plek van 
zoveel lijden dat je er zelfs bij een kortdurig 
verblijf door wordt overweldigd. Omdat het je 
stil maakt en de vertrouwde grond onder je 
voeten vandaan haalt, is zo'n plek tegelijkertijd 
een krachtige leraar. 


Erkennen wat is 

‘Het tweede basisbeginsel is “erkennen wat is”. 
Dat is de echte shikantaza [alleen-maar-zitten als 
objectloze meditatie, MH] zoals die in de 
zenbeoefening wordt nagestreefd. Het gaat 
eigenlijk verder dan dat. Erkennen wat is, is de 
eliminatie van de kloof tussen subject en object, 
zelf en ander. Dat wil niet zeggen dat je daarvoor 
moet gaan zitten. De zesde patriarch in China, 
Hui-neng, definieerde zenbeoefening niet als 
“zittend” maar als de “eliminatie van subject en 
object“. Als meest gangbare vorm kent zen 
echter de zittende meditatie en die vorm 
benadruk ik ook voor de Zen Peacemaker Orde. 
Persoonlijk ervaar ik die manier van mediteren 
als bijzonder waardevol. Ik moedig daarom 
iedereen aan zitmeditatie te beoefenen. Wat we 
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evenwel niet mogen vergeten is dat we daarbij 
niet alleen de eenheid moeten realiseren maar 
ook actualiseren. Het gaat erom hoe wij 
functioneren. Je kunt wel naar de zendo komen 
en een goed begrip hebben, maar als je niet op 
die manier functioneert, dan is het nog geen 
volledige oefening. 


Helend handelen 

‘Hier raken we aan het derde beginsel: "liefdevol, 
helend handelen, ofwel vrede stichten". Als je 
werkelijk volledig in de situatie staat, voorbijgaat 
aan het onderscheid tussen subject en object en 
echt met de andere, lijdende persoon samen bent, 
dan móet je wel iets doen. Je kunt niet anders. 
Maar wát je dan zou moeten doen - daar bestaat 
geen antwoord op. Wanneer je zelf in die situatie 
verkeert, zul je er vanzelf achterkomen wat te 
doen.’ 

Vanuit dit derde beginsel moeten deelnemers aan 
een straatretraite dus eerst zelf leren bedelen. 
Glassman beaamt dit: ‘Vrijwilligers die met 
daklozen werken en giften uitdelen, moeten eerst 
zelf op straat leven. Zij moeten eerst ervaren wat 
het is om de straat op te gaan en geld of 
goederen te ontvangen. Ze moeten ervaren wat 
ze in handen krijgen en hoe die giften moeten 
worden toegeschoven. Op die manier zijn ze 
werkelijk deel van de straat. 

‘Daarom gebruik ik ook de oefening van het 
bedelen, die zowel in de joodse en christelijke als 
in de boeddhistische traditie voorkomt. Het is 
een oefening in nederigheid door eerst zelf het 
bedelen te ervaren alvorens de straat op te gaan. 
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Deelnemers moeten een mala, een 
boeddhistische rozenkrans, bij elkaar bedelen bij 
vrienden, familie, zakenpartners enzovoort, want 
ik sta ze niet toe hun eigen geld te gebruiken. 
Dat is een heel moeilijke, wezensvreemde 
oefening voor ze - anderen uitleggen waarom ze 
op straat willen leven en vragen hen daarbij 

te steunen. 


Vredespelgrim 

Jarenlang onderhield Glassman niet alleen 
zichzelf maar de hele Peacemaker Community 
met wat hij bij elkaar bedelde. Nu heeft het zich 
zo gekeerd dat zijn eigen leven wordt 
onderhouden door wat zich aandient. ‘Ik hoef 
niet meer voor mijn eigen levensonderhoud te 
bedelen, maar ik bedel wel nog steeds voor 
anderen. Op die manier zamel ik geld in en geef 
ik het weg om allerlei sociaal werk te 
ondersteunen. Tegenwoordig kan ik bestaan als 
vredespelgrim die zonder om iets te vragen leeft 
van wat het leven hem geeft’ 


Glassman is inmiddels geen abt meer. Alle 
zencentra waarvan hij hoofd was, heeft hij 
overgedragen aan zijn achttien dharma- 
opvolgers. Daarmee heeft hij zich een nieuwe 
vrijheid verworven, waarvan hij zichtbaar geniet. 
Niet alleen met zijn rijke haardos, waar voor de 
goede orde toch wel een touwtje omheen moet, 
maar in het algemeen: 'Na dertig jaar hoef ik me 
geen zorgen meer te maken om een bepaalde 
plek. Er was een periode waarin het belangrijk 
was om wortels te hebben en ook om aan het 


hoofd te staan van al die zencentra met hun 
verplichtingen. Voor een gezin is het niet altijd 
het beste, maar ik ervaar het als een grote 
vrijheid om geen wortels meer te hebben. Uit de 
vreugde om dit wortelloze bestaan rijst de vraag 
naar een andere vorm van worteling waarvan 
Glassman bij uitstek getuige was: als leek en als 
monnik zag hij immers het boeddhisme in het 
Westen wortel schieten. Hoe zou zen zich hier 
volgens hem verder moeten ontwikkelen”? 


leder een eigen vorm 

Zen ontvouwt zich in het Westen op 
verschillende manieren. Ik heb geen idee hoe het 
eruit zou moeten zien. Ik kan alleen maar zeggen 
wat mij persoonlijk interesseert. Volgens mij is 
het belangrijkste - ongeacht in welke 

vorm - mensen te helpen de eenheid van het 
leven te realiseren. Een van de dingen die mijn 
leraar Maezumi Roshi benadrukte, was dat hij 
een springplank van Japan naar Amerika was. 
Volgens hem was het onze rol als leerlingen om 
de essentie van de zenleer te ontdekken en in 
onze eigen vorm te ontwikkelen en tot 
uitdrukking te brengen. leder van ons heeft zijn 
eigen vorm. Voor mij is dat sociale actie, voor 
een ander sport, voor weer een ander kunst. 

‘We kunnen nu op de geschiedenis terugblikken 
en vaststellen hoe bijvoorbeeld het 
zenboeddhisme haar weg zocht. De vorm die 
zich in China ontwikkelde was heel anders dan 
die in India, en die in Japan weer heel anders dan 
die in China. lemand die zich in het allereerste 
begin had moeten voorstellen hoe het later zou 


worden, zou zo gebonden zijn geweest aan de 
Indiase vorm, dat hij of zij geen flauw benul zou 
hebben. Belangrijk is dat we nauwgezet onze 
eigen cultuur bestuderen en doorzien wat daarin 
past. Nooit een andere cultuur of een ander 
middel kopiëren. 

Want ieder zal zijn eigen, dus andere wegen 
moeten zoeken. Dat staat voor Glassman als een 
paal boven water. Zijn eigen leraar moedigde 
hem dan ook aan zelf op zoek te gaan naar 
andere wegen. 'Ja, Maezumi Roshi's motto was 
dat je niets anders kunt doen dan verkennen wie 
je bent. Als je alleen maar iets kopieert is dat niet 
waarachtig. Zen is het leven zoals het is, en 
omdat we allemaal onze eigen kwaliteiten 
hebben, moeten we die op onze eigen 
persoonlijke manier tot uitdrukking brengen. Alle 
wegen zijn volmaakt.’ 


Anderen dienen 

‘Mijn persoonlijke fascinatie is het sociaal 
engagement. Maezumi Roshi raadde me ooit aan 
te gaan studeren bij de stichter van de 
Shingon-sekte, Kobodaishi, die hij als 
filosofisch-religieus denker hoger aanslaat dan de 
dertiende eeuwse zenmeester Dogen. Kobodaishi 
vertelde me dat de manier om te zien hoe diep 
iemands verlichting is - en met verlichting 
bedoel ik de realisatie van de eenheid van het 
leven - de mate is waarin hij anderen dient. Zo 
denk ik er ook over. Wanneer iemand al zijn tijd 
besteedt aan het zorgen voor zijn eigen lichaam, 
dan toont dat zijn beperking en kun je zeggen dat 
hij de eenheid van zijn lichaam heeft 
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gerealiseerd. Als iemand zorg draagt voor zijn 
gezin, dan heeft die persoon gerealiseerd dat het 
gezin een onderling verbonden eenheid is. Als 
iemand zorg draagt voor de wereld - zorg dragen 
wil zeggen “dienen” - dan is dát zijn mate van 
realisatie’ 

Glassman is ervan overtuigd dat er vele 
verschillende paden zijn naar de realisatie van de 
eenheid van het leven. ‘We zijn heel divers’, zegt 
hij. ‘En wat wij generaliserend “westers 
kapitalisme en materialisme" noemen. is van alle 
tijden. Omdat het echter in verschillende 
gedaanten verschijnt en wij er verschillende 
woorden op plakken, denken we: ah, dit is iets 
van nu. Maar wat dat betreft is er eigenlijk niets 
nieuws onder de zon.’ En zen dan? Wat blijft 
daarvan over als het in de vorm steeds verandert 
en als in de basis alle religies streven naar de 
realisatie van de eenheid van het leven? De 
zenmeester ‘in ruste’ laat zich geen moment uit 
het veld slaan. 

‘Zoals ik al zei, benadrukt mijn leraar dat zen het 
leven zelf is. Daarom staat onze Peacemaker 
Community open voor elke religieuze en 
niet-religieuze achtergrond. We hebben het over 
eenheid en onderlinge verbondenheid, en dan 
kun je moeilijk bepaalde aspecten gaan 
buitensluiten. Maar binnen de Peacemaker 
Community hebben we ook de Zen Peacemaker 
Orde. Het enige punt waarop die laatste verschilt 
van een Joodse, Christelijke of Soefi Peacemaker 
Orde is de zenbeoefening, met name de 
zitmeditatie. Behalve zitmeditatie is er ook nog 
loopmeditatie en koanstudie, maar als je de 
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zitmeditatie weghaalt, dan kun je dat wat 
overblijft waarschijnlijk geen zen meer noemen.’ 


Eenheid actualiseren 

'De cisterciënzer priester Raimond Panniker heeft 
eens gezegd dat spiritueel imperialisme is 
wanneer mensen uit het Westen, of waar dan 
ook, ergens naartoe gaan, een prachtige methode 
van spirituele oefening zien en daar een stukje 
van meenemen terwijl ze niet begrijpen hoe dat 
stukje past in het culturele geheel. Vervolgens 
raken ze geïsoleerd op dat stukje en vergeten ze 
het grotere geheel waardoor dat stukje werd 
gevoed. Daarom 1s het belangrijk de eenheid van 
het leven niet alleen te realiseren maar ook 
steeds te actualiseren. 

Is dat dan wellicht de reden waarom Bernie 
Glassman zelf voortdurend verandert? 'Ik ben 
gewoon een veranderlijk mens. Ik heb een heel 
onderzoekende geest en probeer voortdurend 
mijn levenscirkel groter te maken, dat wil zeggen 
mijn inzicht te verdiepen. Daarom ben ik 
voortdurend gespitst op waar ik naartoe zou 
moeten om meer te leren. Gewoonlijk zijn dat 
plekken die ik nog niet ken. Ik word 
aangetrokken door dingen waar ik bang voor ben 
of dingen die ik niet begrijp. Dat betekent dat die 
plekken buiten mijn levenscirkel liggen. Ik kan 
ervan leren en wil het me eigen maken. En tot nu 
toe zijn er nog altijd plekken die ik niet ken of 
waar ik bang voor ben.’ 
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Op deze pagina willen we graag het laatste nieuws over 





activiteiten in de Zenkluizen brengen. Als u nadere infor- 
maties over STICHTING THERESIAHOEVE wilt 
hebben, kunt u het bestuur bereiken onder het adres: 
D-54619 Lautzerath. Fax: O(049)6559. 1 342 
E-mail: ZENKLAUSEN @t-online.de 
Internet: www.zenklausen.de 


NL-Postbanknummer 4338141 








Lieve ZEN-lezers en lezeressen, donateurs van Stichting Theresiahoeve. 

Op 19 mei 2002 (op eerste Pinksterdag) vierden we met vrienden en vriendinnen van de Zenkluizen, dat Adelheid en Judith 
tien jaar geleden het koopcontract voor het ‘landgoed’ ondertekenden (wat het begin betekende van het project ZEN- 
KLAUSEN in der EIFEL) en tevens dat zeven jaar geleden op eerste Pinksterdag 1995 de gebouwde Zendo werd ingewijd. 
lijdens dit zenkluizenfeest vertelde Adelheid in een toespraak over wat Judith en Adelheid zich hadden voorgesteld toen ze 
met dit spannende project begonnen, over wat ze inmiddels hebben bereikt en … over dat wat ze nog hopen te bereiken. Het 


bestuur van Stichting Theresiahoeve laat hier graag nogmaals over hun droom vertellen. Het verhaal past goed in het thema 
van dit nummer van ZEN. 


ZENKLUIZENFEEST WF HEBBEN FEN 
© 19 MEI 2002: DROOM 


10 JAAR Judith en Adelheid hadden mk Rs hun 49ste 
levensjaar een eigen droom, een voorstelling 


ZEN KLUIZEN in de EIFEL over wat ze nog wilden realiseren in hun leven. 


Die dromen waren gevoed door hun 
respectievelijke levenservaring, hun wortels, hun 


e PINKSTEREN 2002: studies, hun beroep, hun gezinssituatie, hun 


ontmoetingen, hun spirituele achtergrond. Die 


dromen werden ook gevoed door het feit dat je er 
7 JAAR ZENDO p 


tegenwoordig rond je 50ste van uit kunt gaan dat 
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je nog 25 tot 40 jaar te leven hebt - de moeder 
van Judith is momenteel 91, de moeder van 
Adelheid is met 77 gestorven. Aan ons allen stelt 
zich de vraag: Wat wíl je, en hóe wil je dit laatste 
derde deel van je leven doorbrengen”? 

ledereen moet dit bewust voor zichzelf uitmaken, 
maar vooral vrouwen in onze cultuur hebben 
zelfs als ze kinderen hebben, een ‘onaf’ gevoel; 
hebben hun levenspotentiaal nog lang niet 
bevredigend uitgeput. 


Judith en Adelheid hebben elkaar ongeveer 20 
jaar geleden binnen de zenweg leren kennen en 
sindsdien geleidelijk hun zenweg gedeeld. Ze 
hadden beiden het geluk dat hun beider dromen 
zich tot één droom konden samenvoegen, omdat 
beide intenties zo dicht bij elkaar lagen. En wat 
nog mooier was: langzaam kristalliseerde zich uit 
dat ze in elkaar hun meester hadden gevonden. 
Niet een meester in de zin van de baas zijn over 
de ander, maar in de zin van een groot 
wederzijds respect, een groot respect ook voor 
elkaars talenten en elkaars mogelijkheden. Dit 
respect voor elkaar bleek hun respectievelijke 
mogelijkheden te vergroten. En hun talenten 
bleken elkaar zodanig aan te vullen dat hun 
dromen zich inderdaad ook in de uitvoering tot 
één droom konden samenvoegen. Ze ontdekten 
dat de uitvoering van die gezamenlijke droom 
alleen maar meer kans van slagen zou hebben als 
ze allebei bereid en in staat zouden zijn en 
blijven om gelijkwaardig náást elkaar te werken 
en niet over elkaar de baas te spelen - wat nog 
helemaal niet zo eenvoudig is gezien hun beider 


persoonlijkheden, maar ook gezien de mensen 
om hen heen, die niet gewend zijn aan een 
tweekoppige meesterschap, laat staan een 
tweekoppige meesteressenschap om het maar zo 
uit te drukken. 


IL. Hoe formuleren zij intussen hun 
gezamenlijke droom? Hun droom is hier in 
drie delen opgesplitst: 

A. een lekenzenkloosterdroom; 

B. een zenkluizendroom:; 

C. een zentuindroom 


A. Een lekenzenkloosterdroom 


Ohne Titel - ohne Kittel 

Zonder naam of faam 

Zitten we hier met jullie. 

Zijn geen christen, geen boeddhist, 
Geen moslem en ook geen atheïst. 
In zen zijn wij niets. 


Met alle titels van deze wereld 
Zitten we hier met jullie. 

Zijn soms christen, soms boeddhist, 
Soms moslem en soms ook atheist. 
In zen is niets dan overvolle leegte. 


Wij, Judith en Adelheid, willen een moderne, 
nieuwe kloostervorm opbouwen: 

|. Een klooster waar zen beoefend wordt 

2. Een klooster voor alle religies 

3. Een klooster waar je tijdelijk kunt verblijven 
4. Een klooster voor leken 
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5. Een klooster voor alle mensen, of ze nu alleen 
komen of met hun partner of met hun gezin 

6. Een klooster, waarin er regels voor het 
gemeenschapsleven zijn, zoals we in het 
verkeer nu eenmaal stoplichten nodig hebben 
of voetgangersovertseekplaatsen. 


Een klooster, ook een tijdelijk bezocht 
lekenklooster, stelt aan zichzelf de eis een 
spirituele plek te zijn, die de mensen die daar 
leven een weg wil wijzen naar de oorsprong van 
al het leven, van alle religies, van al het Zijn. Het 
is een plek die duidelijk maakt dat wij allen uit 
dezelfde bron drinken, want alle spiritualiteit 
vloeit voort uit de volheid van de Ene Geest. 
Daarbij is het onbelangrijk of wij mensen HET 
nu God noemen of Allah, Boeddha, Geest, Wil of 
het Absolute. Al deze benamingen sluiten het 
Zijnde en Niet-Zijnde volledig in. De “mystici” 
uit alle tijden en religies, of het nu gaat om 
christelijke mystici of islamitische soefìi's, 
Indiase yogi's, Chinese taoisten, boeddhistische 
ch'anmeesters, indiaanse sjamanen, mediterende 
mensen uit de natuurgodsdiensten of 
hedendaagse zenbeoefenaars, allen zochten (en 
zoeken) op hun speciale, religieuze paden de weg 
naar de bron van al het Zijnde. Daartoe trokken 
ze zich altijd al graag terug op plaatsen van stilte, 
op hoge bergen, in diepe dalen, in eenzame 
bossen, afgelegen holen of ontoegankelijke 
woestijnen, en bouwden daar voor zichzelf een 
of andere behuizing. Soms trok dat medemensen 
aan die hen in de eenzaamheid vergezelden en zo 
ontstonden er kloostergemeenschappen. Regels 
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werden noodzakelijk, maar het waren 
oorspronkelijk nog geen ge- of verboden. Het 
enige belangrijke op deze plekken-van-stilte was 
de kracht, de levensenergie en de lichtheid van 
de volheid van het Zijn, die hier te bespeuren 
waren. 

Ook in het lekenzenklooster Zenkluizen in de 
Eifel zijn natuurlijk (nu al) regels nodig, maar de 
drie klassieke geloftes worden niet afgelegd: 
geen absolute gehoorzaamheid tegenover de 
leiding, alleen maar het volgen van de 
gemeenschappelijke regels; geen complete 
inlevering van materiële goederen aan het 
klooster, alleen maar het afzien van het gebruik 
van niet-noodzakelijke, luxe goederen tijdens het 
oponthoud in de Zenkluizen. En tenslotte is het 
volkomen vanzelfsprekend dat, wanneer iemand 
in de Zenkluizen leeft met zijn levenspartner, er 
ook seksualiteit met elkaar beleefd wordt. 

De Zenkluizen willen de eerlijkheid en 
natuurlijkheid van het leven bevorderen en niet 
de weerstand door het eisen van absolute 
gehoorzaamheid, niet de stiekeme, steeds groter 
wordende genotzucht door het verbod van 
materieel bezit en niet het geheimdoenerij 
wegens een verboden seksualiteit. 
Medemenselijkheid, goedheid en respect voor de 
ander heeft geen strenge wetten nodig, maar 
leidraden die iedereen, zolang hij of zij in de 
Zenkluizen leeft, dan ook vrijwillig en uit 
innerlijke overtuiging opvolgt. Wanneer de mens 
dit niet meer wil, kan hij uit vrije keus weer in 
zijn oude leven terugkeren. Aan de andere kant 
zullen de meeste leken bespeuren, hoe weldadig 


het is binnen de zelfbeaamde leidraden der 
Zenkluizen te leven. Zeker zullen velen van hen 
deze ook in hun dagelijks leven meenemen en er 
ook verder naar leven zo goed als het gaat. 
Kloosterleven betekent vrijwillig een spiritueel 
leven leiden en zich in de regels invoegen, en 
voor ons betekent het zeker niet, onder 
bedreiging van straf en uitsluiting, absolute 
gehoorzaamheid, armoede en kuisheid. 


Zen verenigt de mensen in de stilte 

Onze droom is het een plek van inkeer te 
scheppen, waarin het niet gaat om het 
missioneren van de een of andere 
geloofsovertuiging die de ander zou moeten 
aannemen. Op het zenpad, de weg van stilte, kan 
iedereen zijn persoonlijke religieuze weg gaan. 
Zen verenigt de mensen in de stilte. Het is de zen 
die uitnodigt tot rust en inkeer. 

Het leven in de natuur, het lopen in het bos, het 
werken in de tuin, dit alles schept het 
noodzakelijke platform, de ruimte en de 
mogelijkheid voor tolerantie. Niemand wordt 
gedwongen zijn innerlijke overtuiging te berde te 
brengen, te verdedigen of om compromissen te 
sluiten. De stilte heeft voor allemaal genoeg 
plaats. 

In de zenoefening gaat het erom onze adem gade 
te slaan: 

- Odem van het Leven 

- Adem van de Geest 

- Bries van de Natuur... 


In de meditatieve bezinning ervaren de mensen 


dat al het leven uit één en dezelfde bron wordt 
gevoed, waaruit de duizenden vormen 
ontspruiten als planten en bloemen in een bonte 
weidelandschap. Zo voegen de mensen zich heel 
natuurlijk in het komen en gaan, in het ritme der 
jaargetijden, dat ook het ritme van het leven is. 


IB. Een zenkluizendroom 

Wij hebben een droom van een lekenzenklooster 
dat wij de naam Zenkluizen in de Eifel hebben 
gegeven. 

Deze plek is 

- een plek, waar kluizen en zenoefening 
basisgegevens zijn; 

- een plek, waar wij gelegenheid geven de 
persoonlijke levensweg te verwerkelijken en 

te ervaren; 

- een plek, waar wij onze zintuigen en onze adem 
oefenen in bewuste aandacht en stilte; 

- een plek, waar wij weer kunnen bespeuren dat 
ons lichaam de adem is van onze geest, maar ook 
de odem van het universele Zijn; 

- een plek, waar wij ervaren dat ook onze 
buurman van de odem des geestes doordrongen 
IS; 

- een plek. waar we ons bewust worden dat de 
hele natuur en de hele kosmos in de odem des 
geestes leeft: 

- een plek, waar wij in het alledaagse handelen 
de waardigheid van ons bestaan ervaren; in de 
taal van het lichaam gaan onze houdingen een 
verbinding aan met de geest: bijvoorbeeld in het 
gaan. staan, liggen, buigen, knielen, handen 
vouwen, werken, eten, drinken, schrijven, 
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tekenen, muziek maken enzovoort: 

- een plek, waar wij ervaren dat ieder lid van 
welke religieuze groepering dan ook in de stilte 
van zen geborgen is; 

- een plek, waar in het woordloze handelen 
inzicht zich kan ontwikkelen: 

- een plek, die laat zien dat in de activiteit van 
het handelen een verbinding van subject en 
object ontstaat en op die manier de eenheid 
verkondigt; 

- een plek, waar de woorden, daden en rituelen 
bij andersdenkenden, andersgelovenden en 
andershandelenden geen angsten oproepen, 
waardoor op die manier vertrouwen en 
wederzijds respect kunnen groeien, want 
niemand hoeft zijn eigen religieuze waarden 
opgeven; 

- een plek, waar de ruimte der architectuur en de 
weidsheid der natuur zich wederzijds 
doordringen: 

- een plek, waar mensen zich uit hun dagelijkse 
gejaagdheid in Eifelberg en dal kunnen 
terugtrekken teneinde zich te kunnen overgeven 
aan de wind. 


Wij hebben een droom, waarin door de 
vormloosheid van stilte, van zen, een nieuwe 
kloostervorm gegoten kan worden tot een 
spiritueel thuis voor moderne mensen in de 
huidige tijd. 

Er zijn zo veel vormen, die ons de eenheid der 
vormloosheid verduidelijken. Wij hebben het op 
dit Zenkluizenfeest gehoord: 

- in een islamitisch soefigedicht van Rumi, 
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- in een christelijk-latijns Mariagezang, 

- in een boeddhistisch soetra, 

- in een joodse psalm, het lofgezang aan de hele 
kosmos, 

- in de leidraden van de Zenkluizen, de weg van 
bewuste aandacht en spontaneïteit als 
oefenvorm van de spiritualiteit. 


LC. Zentuindroom 

In het drienlandenpunt 
Duitsland-België-Luxemburg dromen wij ervan 
vorm te geven aan een plek van stilte en 
meditatie met 13 kluizen als mogelijkheid om 
zich terug te trekken in de natuur. 

Een basisgedachte was/is, dat vooral vrouwen 
een natuurlijke en sterke binding met de natuur 
hebben. Daarom vindt hierin ook haar 
spiritualiteit een diepgaande 
uitdrukkingsmogelijkheid. Vandaar dat niet 
alleen een meditatieruimte met veel grote ramen 
de mogelijkheid tot mediteren moet bieden, maar 
ook een ruim aangelegde zentuin met weide en 
bos. 

Van oudsher trekken mensen mediterend en 
biddend in processie door weiden, velden en 
bossen naar de heiligdommen van oude kapellen, 
altaren en veldkruizen. Vast en zeker bestaat er 
een samenhang tussen het feit dat vrouwen niet 
meer aan de leiding van spirituele ceremonies 
deelnemen en de gewoonte om religieuze 
rituelen niet meer uit te voeren op plaatsen die 
met de natuur verbonden zijn, maar in gesloten 
ruimtes en gebouwen met dikke, hoge stenen 
muren. In plaats van aan de natuur werd aan de 


cultuur de voorkeur gegeven. Er ontstonden 
prachtige culturele gebouwen, kerken, abdijen. 
tempels met goud en zilver en 
bewonderenswaardige, koninklijke, kunstzinnige 
vormgeving en architectuur als plaatsen voor 


religieuze feesten. In zulke ruimtes, waaruit licht, 


zon, jaargetijden en natuur werden geweerd, 
konden vrouwen niet meer zo vanzelfsprekend. 
ongedwongen en overtuigend aan hun 
vrouwelijke, spirituele identiteit uitdrukking 
geven. Dit is zeker mede een reden waarom 
vrouwen zich steeds meer terugtrokken en het 
veld’ - de leiding - overlieten aan de mannen. 
Daarom willen wij, zenvrouwen, een plek voor 
spiritualiteit vormgeven die met de natuur 
verbonden is. We gingen twee jaar lang op zoek 
en vonden toen in een afgelegen dal in de Eifel, 
aan de oude pelgrimsweg van Aken naar Trier - 
Sint Matthias - en in het beschermde 
natuurgebied van het Primerbachdal ‘ons’ 
landgoed in Lautzerath, gemeente Leidenborn. 


Na meermaals onder de vrije hemel op moeder 
aarde gemediteerd te hebben, waren we van de 
positieve uitstraling overtuigd. De paar auto's per 
dag, enkele vliegtuigen, natuurlijke en 
landbouw werktuiglijke geluiden werden door de 
stilte opgenomen en geïntegreerd. Ook de aarde 
zelf van het stuk land straalde een diepe rust uit. 
Dit werd later door metingen tot op 2000 meter 
in de diepte met wetenschappelijke 
gereedschappen bevestigd, wat niet zo 
vanzelfsprekend is In een oud vulkaangebied. 
Bovendien grensde een derde deel van het 4 ha 


grote stuk grond dat te koop stond aangeboden 
aan een heerlijk bos met eiken, beuken en 
sparren en wandelwegen. Deze directe nabijheid 
van een bos was voor ons ook heel belangrijk. 
Wonen in oude sprookjes en mythen oude 
vrouwen niet altijd in het bos? Bovendien 
hebben bomen een sterke energiebron en bieden 
ze mens en dier bescherming. Daar kwam nog bij 
dat twee putten, meerdere bronnen en een klein 
beekje dat op het stuk grond ontspringt, voor ons 
een goed omen betekenen. Moeten niet de 
zoekenden in mythen, sagen en sprookjes niet 
alleen het donkere bos in om bij oude vrouwen 
raad te vragen, maar ook vaak de moed hebben 
om de sprong in het diepe van de bron te wagen 
of om zich ‘door de heldere bron van het 
genezende water’ te laten vernieuwen” ‘De 
hoogste goedheid is als water. De goedheid van 
water is het alle wezens van nut te zijn zonder in 
strijd verwikkeld te raken’, zegt de wijze Lao-tze 
uit het oude China. Het water als reiniging en 
symbool voor nieuw leven Is fundamenteel in de 
rituelen van vele religies. 

In de plaats Leidenborn is ook een oude bron te 
vinden. Leidenborn heeft niets te maken met 
geboren-in-lijden’, maar betekent 
‘bron-aan-de-geleidlinie’. Oude aantekeningen uit 
de Keltentijd vermelden dat het water van de 
bron in Leidenborn heilzaam is tegen oogziektes. 
De Kelten in dit gebied vereerden drie matronen. 
Tegenwoordig is de heilige Odilia, die 
beschermvrouw voor gezonde ogen is en helpt 
bij oogziektes, patrones van de dorpskapel. 
Tevens bevindt zich in deze kapel het beeld van 
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Zentuin en zendogebouw, Zenkluizen in de Eifel. 
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de heilige Brigitta, de beschermvrouw voor de 
dieren, terwijl tussen deze beide beelden in dat 
van Maria staat, de moeder van Jezus. 
Terug naar ons landgoed: Een derde van het land 
grenst aan tot aan de horizon zichtbare grasland 
en landbouwgrond, terwijl onze blik aan de 
overige grens over de weidsheid van het 
Eifellandschap kan zweven. De 
landschapsformaties van het beoogde gebied 
duiden volgens de Chinese leer op een positief, 
goed feng-shui. Yin en vang zijn in harmonie. 
In het midden van het landgoed staat de 
boerderij, die tamelijk verwaarloosd was en 
enige tijd leeggestaan had. Het huis en de 
schuren en stallen vroegen om grondige 
herstelwerkzaamheden en ombouw. Verder waren 
er alleen een paar struiken en een paar soorten 
gras te zien. Dit had zijn voordeel, want daardoor 
waren er geen grenzen gesteld aan onze 
vormgevingswensen. 
Dus ontwierpen wij een zentuinconcept, zoals 
vrouwen zich een vruchtbare moeder aarde 
voorstellen voor mens, dier en plant: 
se Bomen, struiken, planten en bloemen dienen 
hun oorspronkelijke thuis in de Eifel te 
hebben en zich harmonisch in het landschap 
in te bedden. 
ìe Ze moeten mens en dier een gezonde voeding 
kunnen geven. Hun vruchten, bladeren en 
wortels dienen ofwel eetbaar te zijn ofwel op 
een andere manier heilzaam. Zo mogelijk 
moet ook hun geur de mens dienen tot 
vreugde, rust of genezing. 
» Het hele grondgebied, in het bijzonder de 


grote moestuin, moet vrij blijven van 
bespuiting en kunstmest. De oude vorm van 
drieveldenlandbouw zal er wel voor zorgen 
dat de grond niet uitgeput raakt. Bovendien 
blijft het gras kleingesneden op de bodem 
liggen, waardoor het kan verteren. 

< Daar de mensen die in de zenkluizen komen, 
vegetarisch uit eigen grond worden gevoed, 
kunnen de schapen. kippen, honden, katten, 
vogels en wormen een vredig leven voeren. 
Schapen en kippen mogen tot hun natuurlijke 
dood blijven leven. 


De zentuin zal zijn: 

- een tuin om zich terug te trekken in de stilte 

- een tuin voor loopmeditatie 

- een tuin voor zitmeditatie 

- een tuin voor het bundelen van kracht en 
energie 

- een tuin als poort naar nieuwe levenswegen 

- een tuin voor het loslaten van zorgen 

- een tuin voor het genezen van ziektes 

- een tuin voor gezonde voeding 

- een tuin voor de zintuigen 

- een tuin als bron voor vernieuwing 

een tuin voor vreugde aan het leven 

- een tuin voor vrienden 

- een tuin voor een vreedzaam samenzijn van 
mensen, dieren, planten, stenen en aarde. 


II. Wat is intussen verwerkelijkt van deze 
drievoudige droom? 

IA. Een lekenzenklooster 

1992: het woonhuis is bewoonbaar gemaakt; 
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* 1993: het dak van het woonhuis lekte en 
werd opnieuw gedekt; 

se 1994: de losstaande schuur is omgebouwd tot 
zendo, met een yogaruimte, w.c.'s, douches, 
een kleine gespreksruimte, een garderobe, 
een ruimte voor de verwarmingsketel. Met 
Pinksteren 1995 vierden we de inwijding van 
de zendo; 

à 1998: verdere renovatie van het woonhuis 
(isolatie, pleisterwerk, verven van de muren, 
nieuwe ramen) is gereedgekomen; 

se 1999: om aan de eisen van bouw- en 
woningtoezicht te voldoen, werd een 
aanbouw aan het woonhuis afgebroken en 
daarvoor in de plaats een terras gebouwd; 

se 2000/2001: de wettelijk verplichte riolering 
in het grondgebied werd voorbereid en 
aangelegd. 


IT B. De zenkluizen 

* 1997: nieuwbouw en interieur van drie 
zenkluizen werden gereedgemaakt; 

:k 1998: nieuwbouw en interieur van de drie 
volgende zenkluizen werden gereedgemaakt. 


HC. De zentuin 
x 1993: een gemengde struikenheg werd 
geplant 
rondom het gehele grondgebied van 4 ha; 
se 1993: de biologische moestuin (1/2 ha) en de 
biologische, gemengde fruitboomgaard 
(1 1/2 ha) werden aangelegd: 
2000: rozenheggen, rozenbogen, geurende 
kruidenbedden om de zendo en de kluizen 


al 
Zi 
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werden aangelegd. 


Natuurlijk kan een tuin niet in punten en 
jaartallen worden opgebouwd en zich 
ontwikkelen. Het weidegrond had zeven jaar 
nodig om weer een bloemen- en kruidenweide te 
doen ontstaan. De hoogstamfruitbomen dragen 
hun eerste vruchten. De heggen van 
johannesbessen, vlierbessen en appelrozen tussen 
de eerste zes kluizen dragen hun vruchten. Jams 
en zelfgemaakte appelsap. zuurkool, wortels en 
rode bieten in de kuil, aardappels in de kelder 
vullen de ingevroren groentes aan, terwijl 
kruiden voor thee en voor het kruiden en 
genezen gedroogd in de keuken hangen en rode 
kool in de werkkamer hangt. 

De zentuin in het dal van stilte voedt zijn 
mensen. Vogels nestelen zich in de hagen. Hazen 
voeren hun dans uit, reeën grazen in de 
schemering en appelrozenheggen begrenzen de 
ruimtes om de kluizen. Geurende kruiden 
omsluiten het meditatiegebouw. Vanuit een bron 
voert een weg, een trap regelrecht naar de ingang 
van de zendo, terwijl in het midden van de zendo 
zich een kleine klassieke zentuin met 
kiezelsteentjes, stenen, kaars en wierook 
bevinden. Vanuit het zuiden, oosten en westen 
nodigen grote ramen de natuur, de zon en de 
sterren uit om de mensen in alle jaargetijden en 
dagelijks bij het mediteren te begeleiden. De 
‘buitenzendo', de meditatieruimte buiten. Is een 
kiezelsteentuin met overdekte banken, die 
omgeven is door een beukenhaag. De 
weide-rondweg Is ons ‘wereldpad’ dat evengoed 
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voor de dagelijkse loopmeditatie wordt gebruikt 
als de bosweg en het pelgrimspad langs de 
Primerbach. 

Behalve kruiden en bloemen heeft zich intussen 
aan de ene helling ook de brem zich uitgebreid. 
[In het voorjaar bloeien peperboompje, 
bosanemonen, leucojum, dotterbloemen, 
sleutelbloemen en hertshooien naast de 
paardebloemen. Vingerhoedskruid en rapunzel 
voelen zich goed tussen de duizend 
zomerweidenbloemen. Een heestertuin schenkt 
bloemen voor de vazen. In de kleuren blauw, 
geel, roze, wit bloeien de aangeplante struiken en 
heesters rondom het huis en de kluizen. Een 
harmonische gemeenschap vormen in de 
bloembedden salie en gele duizendblad, alsem en 
zilverdistel, thijm en blauwe campanula. lavendel 
en barnsteenkleurige rozen, terwijl de 
Oostindische kers over muren en stenen klautert. 
Hortensia's symboliseren voltooiing, klimplanten 
doorzetting, aspidistra innerlijke rust, vlier 
gezondheid, pioenroos rijkdom, hazelnoot de 
toverkracht en maretak de mythische kracht. O.a. 
jasmijn, sering, peren en rozen 
vertegenwoordigen de vrouwelijke energie, kers, 
wilg en pioenroos de mannelijke. De vijf 
elementen zijn aanwezig in de kleuren van de 
bloesems: hout in groen, vuur in paars, aarde in 
geel en oranje, metaal in wit, water in 
donkerblauw. 

Elke kluis heeft haar eigen boom ter 
bescherming, verhulling en geborgenheid 
gekregen en haar een naam gegeven: 
beukenkluis, larixkluis, berkenkluis, ahornkluis, 
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olmenkluis en hulstkluis. Twee linden kijken 
vanuit de hoogte over het hele grondgebied en de 
treurwilg nodigt uit tot rust bij de bron. Een 
gingoboom vormt het middelpunt van de 
meditatieweide en werd geplant tijdens ons 
eerste feest naar aanleiding van de inwijding van 
de zendo. Een andere gingoboom wordt tijdens 
het feest van vandaag geplant aan de ‘plaats der 
klanken’, de plaats waar straks gong, klankschaal 
en houtblok zullen klinken en de mensen 
oproepen tot meditatie. De bomen en planten 
wachten rustig af en de heideschapen grazen 
intussen vredig in hun weiland. 

Als u bij ons langskomt, nodigen eerst twee 
kastanjes met vredesvlaggen van de kunstenaar 
Frederick Franck u uit uw auto daarbuiten te 
parkeren en u door de lijsterbesallee in het dal 
van stilte te begeven en in de zentuin te gaan en 
daar uit te rusten. Als u goed oplet, ziet u nog 
een derde kastanjeboom bij de wegsplitsing. 
Deze kastanje is een zoon van de grote 
kastanjeboom voor Theresiahoeve in 
Langenboom. Een bewijs temeer dat alles met 
alles verbonden is. 


HI. Wat willen we nog verwerkelijken? 

Wij, Adelheid en Judith, hebben een droom en 
zijn de eerste schreden gegaan. 

We willen het project niet groot maken. In 
navolging van Theresia van Avila zullen er nooit 
meer dan 21 mensen tegelijk (tijdelijk) kunnen 
en mogen verblijven. Maar deze mensen moeten 
wel elk een cel, hut of kluis hebben om in 
navolging van de kartuizers zich te kunnen 


terugtrekken en te mediteren. 


JN 2d 
_n 
Zin 


Bij de aanvraag van de voorlopige 
bouwvergunning (buiten de bebouwde kom 
van Lautzerath/Leidenborn) zijn we uitgegaan 
van dertien kluizen (twee voor ons en elf 
voor tijdelijke bewoners, waarvan zes 
eenpersoons en vijf tweepersoons kluizen), 
een ‘caféhuis' - een klein ‘gemeenschapshuis 
waar gasten elkaar bepaalde uren per dag 
kunnen treffen, waar lezingen gehouden 
kunnen worden en dergelijke - en een kleine 
kapel. Inmiddels is de voorlopige 
bouwvergunning overgegaan in een 
definitieve en er zijn zes kluizen klaar: 

Bij de aanvraag van de bouwvergunning 
voor de ombouw van de losstaande schuur 
zijn we uitgegaan van een meditatieruimte 
voor gezamenlijke meditatie, een yogaruimte, 
een kleine spreekkamer, badkamers (wc's en 
douches), een garderobe en een ruimte voor 
de verwarmingsketel. Dit alles is inmiddels 
gerealiseerd. 


« Bij de aanvraag van de bouwvergunning voor 


de ombouw van het gebouw 
woonhuis-met-schuur zijn we uitgegaan van 
de helft ‘woonhuis’, waarin de keuken, de 
bijkeuken, de huishoudelijke werkkamers (nu 
nog “Stube” en kantoor), de twee 
spreekkamers (waar we met gasten privé een 


gesprek kunnen voeren, nu nog logeerkamers). 


De ombouw van deze helft van het gebouw 
is reeds gerealiseerd. De andere helft van het 
gebouw (nu nog schuur) moet worden 
omgebouwd tot wat we "Verlagsgebäude" 


hebben genoemd. Daarin komt de 
ontvangsthal, de verkoopruimte, de 
kantoorruimte, de bibliotheek, een ruimte voor 
de verwarmingsketel en de werkruimte voor 
de vervaardiging van en de opslagplaats voor 
de kussens, matten, bankjes enzovoort. 

se De zentuin is gedeeltelijk gerealiseerd en zal 
zich steeds blijven ontwikkelen en zich 
aanpassen aan de omstandigheden. 


U ziet, veel is nog opgeslagen in ons hootd en 
wacht op de verwerkelijking in de uiterlijke en 
innerlijke vorm. 

Niettemin neemt het klooster voor leken van alle 
religies langzaam gestalte aan. 

Er waren en zijn grote financiële uitdagingen, die 
op sommige momenten bijna onoverkomelijk 
schenen en schijnen. Maar steeds weer waren er 
goede mensen die ons verder hielpen en wij 
danken hen allemaal vandaag van harte. 

Wij weten zeker dat ook in noodsituaties in de 
toekomst er altijd helpende handen zullen zijn 
die ons ondersteunen. 

Toch is de weg in zijn innerlijke vorm met veel 
meer stenen bezaaid. Mensen te laten zien dat 
een veelvuldigheid aan religieuze overtuigingen 
een gemeenschappelijke weg kan vinden, zonder 
uit te komen in een tot brij gezeefde 
“groentesoep”. Grenzen en angsten voor 
aanraking af te breken, betekent niet de 
eigenheid op te geven. Sterke, heldere 
persoonlijkheden verheugen zich over de 
veelvoud van andere persoonlijkheden en 
genieten ervan, bespeuren hun kracht en 
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levensenergie, die op hen zelf overspringt, en zij Wij hebben een droom 


geven terug, helpen en helen, leiden een sociaal En zo gaan wij, 
bevredigend leven, dat zowel het eigen als ook Dag voor dag, 

het vreemde welbevinden dient. Ogenblik voor ogenblik, 
Zo ervaren wij door het afbouwen van angsten, Ademteug voor ademteug, 
de vrijheid van alle levens, de lichtheid van het Stap voor stap 

leven, dat speelt en speelt en speelt met alle - soms aarzelend - 
herfstbladeren, en ons laat dansen in de storm Over de brug 

des levens. Tussen Niets en Nergens... 


Zó, ja zó, doorschrijden wij op een dag - op dat 

éne ogenblik - de poort naar de bron. De sluier 

lost zich op en maakt de blik vrij voor de grote Lautzerath, 19 mei 2002 

energie in een wijde, ruimteloze en tijdloze, 

overvolle leegte van het Zijn. la 
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PROGRAMMA-OVER7ICHT 


IEDERE DAG OEFENEN WE 
ZEN-VOOR-IEDERE-DAG! 


o.l.v. ADELHEID en JUDITH 





DAGPROGRAMMA VOOR PRIVÉRETRAITES (iedere dag, het hele jaar door: 

's maandags ‘dag van muze’) 

WEEKEND-VAN-STILTE (van vr. 19.30 uur tot zo. 14.00 uur, zwijgend) 

3-5 jan. 2003; 31 jan.-2 febr.; 28 febr.-2 maart; 4-6 april; 2-4 mei; 30 mei-1 juni; 

4-6 juli; 1-3 aug; 5-7 sept; 3-5 okt; 5-7 dec. 2003; 2-4 jan. 2004 

STILTETIJD "TUSSEN DE JAREN" (in zwijgen) 

ledere dag tussen 26.12.02 en 03.01.03 (de duur van uw retraite kunt u zelf uitkiezen) 
STILTETIJD ROND CARNAVAL (in zwijgen) 

ledere dag tussen 02.02.03 en 09.02.03 (de duur van uw retraite kunt u zelf uitkiezen) 
STILTETIJD TOT PINKSTEREN (in zwijgen) 

ledere dag tussen 01.06.03 en 09.06.03 (de duur van uw retraite kunt u zelf uitkiezen) 


WEEKEND ZEN en WANDELEN: 16-18 mei; 20-22 juni; 15-17 augustus; 19-21 september 
LENTERETRAITE: 16-21 april 2003 (Pasen) 

ZOMERRETRAITE: 25 juli - 30 juli 2003 

HERFSTRETRAITE: 28 oktober - 2 november 2003 


Verdere informaties over dagprogramma's en kosten sturen we u graag toe 
of kijkt u in onze website, //www.zenklausen.de 








WIJ OEFENEN IEDERE DAG ZEN VOOR 
IEDERE DAG IN HET DAL DER STILTE 


ZENKLUIZEN in de 
EIFEL 


Lekenzenklooster - Zenuitgeverij - 
Meditatieartikelenbedrijf 
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